BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE

GEBRUIKSINSTRUCTIES

Deze brochure bevat informatie voor gebruikers over het gebruik en onderhoud van
Bausch + Lomb daily disposable hydrofiele zachte lenzen.

BAUSCH & LOMB
DAILY DISPOSABLE

INSTRUCOES DE UTILI_Z_A([\O

Este folheto destina-se a informar o de lentes de contacto moles hidrdfilas daily
disposable da Bausch + Lomb acerca da forma de utilizacdo e manutencdo das suas lentes.

BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE
ENGANGSLINSER FOR DAGLIG BRUK

BRUKSANVISNING

Denne brosjyren informerer brukere av Bausch + Lomb daily disposable hydrofiliske myke

Van toepassing op: Isto aplica-se a: engangslinser for daglig bruk om hvordan linsene skal brukes og pleies.
i Brosjyren gjelder:
VERPAKKING VAN TEORDE | SOLUCAO DE
PRODUCTNAAM MATERIAAL | WATERINHOUD OPLOSSING NOME DO PRODUTO MATERIAL AGUA ACONDICIONAMENTO
PRODUKTNAVN MATERIALE | VANNINNHOLD | EMBALLASJELASNING
SofLens® daily disposable (hilafilcon B) Lentes de contacto com coloragdo de visibilidade
P - o i
contactlenzen met visitint et oot cebufede (hilafilcon B) SofLens® daily disposable Soflens® daly disposable handteringsfargede
SofLens® daily disposable torische Hilafilcon B 59% per Zoutoplossin ?net Lentes de contacto tdricas com coloraco de Hilafilcon B 59% por | Tampéo borato salino inser til daglig bruk (hilafilcon B)
(hilafilcon B) contactlenzen met visitint gewicht pol oxgmin o 9 visibilidade (hilafilcon B) SofLens® daily disposable peso com Poloxamina Toric SofLens® daly disposable Isoton
Naturelle™ daily disposable cosmetische Lentes de contacto coloridas (hilafilcon B) handteringsfargede kontaktlinser ftil daglig | HilafilconB | 59 % etter vekt ?;2&'1':]?;‘&';2?
gekleurde daglenzen (hilafilcon B) Naturelle™ daily disposable bruk (hilafilcon B) polocamin
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) Lentes de contacto com coloragdo de visibilidade o Naturelle™ daily disposable kosmetisk fargede
contactlenzen met visitint 8% per Met booraat gebufferde Biotrue® ONEday (nesofilcon A) 789 por | Solugaosalina til daglig bruk (hilafilcon B
- - Nesofilcon A ich zoutoplossing met - — Nesofilcon A estabilizada com borato -
Biotrue® ONEday for Presyopia gewicht poloxamine Lentes de contacto com coloragao de visibilidade eso com Poloxamina Biotrue® ONEday (nesofilcon A)
(nesofilcon A) Contactlenzen met visitint Biotrue® ONEday for Presbyopia (nesofilcon A) andteri i
Y yop Nesofilcon A | 78 % etter vekt Boratbufret saltvann
med poloxamin

Indicaties

De Bausch + Lomb (hilafilcon B en nesofilcon A) contactlenzen kunnen dagelijks worden gedragen en
zijn bedoeld voor de correctie van refractieve ametropie (myopie, hyperopie, astigmatisme), preshyopie
en reductie van sferische aberraties bij afakische en/of niet-afakische personen die gezonde ogen hebben
met refractief astigmatisme tot een dioptrie van 2,00 of minder (de SoflLens® torische daglens is 5,00 of
minder) die de gezichtscherpte niet verhindert. De lens dient te worden voorgeschreven voor eenmalig
gebruik bij sferische sterkten tussen +20,00D en -20,00D. De lens moet na verwijdering uit het oog worden
weggegooid.

Beschrijving en instructies voor het dragen van de lenzen

Deze lenzen zijn bedoeld voor eenmalig daggebruik en moeten na het dragen ervan telkens worden
weggegooid. Het opnieuw dragen van de lenzen zonder ze te reinigen en te ontsmetten kan leiden
totinfecties en ernstige oogaandoeningen. Volg steeds het door uw oogarts of contactlensspecialist
geadviseerde draagschema.

Deze lenzen worden steriel geleverd en zijn door de fabrikant bedoeld voor een
maximale draagtijd van maximaal 1 dag. De lenzen zijn met behulp van stoom
gesteriliseerd.

NIET GEBRUIKEN als de verpakking beschadigd of geopend is.

Instructies voor het inbrengen en verwijderen van de lenzen

Voordat u de lenzen aanraakt, moet u altijd uw handen grondig wassen en drogen. Vermijd het gebruik
van geparfumeerde of medische zeep. Giet de lens in uw handpalm. Zorg dat de lens de juiste kant naar
buiten heeft.

T X

Controleer de lens alvorens u ze inbrengt. Breng ze niet in als ze beschadigd is of als er krassen op te zien zijn.

Voor het verwijderen van de lenzen zorgt u dat u eerst uw handen wast en droogt. Gebruik uw vingers om
de lens naar beneden te schuiven naar het witte gedeelte van het oog, en verwijder ze vervolgens. Gebruik
vloeistof als het moeilijk is om de lens te verwijderen. Gooi de lens na het verwijderen altijd weg.

Onderhoud van uw lenzen
= Was en spoel altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt
« Zorg dat er geen cosmetica, lotions, zeep, cremes of geparfumeerde stoffen in de ogen of op de lenzen
terechtkomt
« Gebruik nooit scherpe voorwerpen of uw nagels voor het verwijderen van lenzen uit hun houder of
uw ogen
« Gooi lenzen na verwijdering uit de ogen altijd weg
en
Wanneer u de adviezen van uw oogarts/contactlensspecialist voor het dragen en reinigen van uw lenzen niet
opvolgt, loopt u een groter risico op emstige ooginfecties.

Draag wegwerp-daglenzen niet langer dan 1 dag en ook niet wanneer u slaapt.

Draag geen contactlenzen wanneer u een van de volgende symptomen heeft:
« Allergie, ontstekingen, infectie of roodheid in of rond de ogen
« Droge ogen (onvoldoende traanvocht)
« Iwakke gezondheid die invioed heeft op de ogen, bijv. verkoudheden en griep
« Een systemische aandoening die de ogen aantast
Raadpleeg in de volgende gevallen uw oogarts/contactlensspecialist voordat u lenzen draagt:
« Het uitoefenen van watersporten
« Inuiterst droge of stoffige omgevingen
« Bij gebruik van oogmedicatie
Verwijder uw lenzen onmiddellijk als u een van de volgende problemen ondervindt:
« Prikkende, branderige, jeukende, geirriteerde of andere pijn aan het oog
« Minder comfort bij het dragen van de lenzen
« Ongewone afscheiding of overmatig tranen van de ogen
« Rode ogen
« Zeer droge of aanhoudend droge ogen
« Verminderd of onscherp zicht
« Regenbogen of kringen rond licht
« Gevoeligheid voor licht
Als deze symptomen zich blijven voordoen na het verwijderen van de lenzen en het inbrengen van een
nieuw paar, verwijder de lenzen dan opnieuw en neem contact op met uw oogarts of contactlensspecialist.
Dergelijke symptomen kunnen leiden tot enstiger aandoeningen indien ze worden genegeerd.

en voor BioTrue ONEday (nesofilcon)
contactlenzen
Waarschuwing: UV- absorherende mntatllenzen ZI Jn geen vervangers van beschermende UV-absorberende
oogbescherming, zoals UV-ab of illen, omdat ze niet het hele oog en het
omliggende gebied bedekken. U moet doorgaan met het gebruik van UV-absorberende oogbescherming,
z0als aangegeven.

Let op: Langetermijnblootstelling aan UV-straling is één van de risicofactoren die in verband

worden gebracht met cataracten. Blootstelling is gebaseerd op een aantal factoren, zoals
omgevingsomstandigheden (hoogte, geografische ligging, wolkendek) en persoonlijke factoren
(hoeveelheid en aard van buitenactiviteiten). UV-blokkerende contactlenzen helpen bescherming te bieden
tegen schadelijke UV-straling.

Let op: De effectiviteit van het dragen van UV-absorberende contactlenzen bij het voorkomen van de
incidentie van oculaire stoornissen die verband houden met de blootstelling aan UV-licht s tot op dit
moment nog niet vastgesteld. Er hebben echter nog geen klinische studies plaatsgevonden om aan te tonen
dat het dragen van UV-blokkerende contactlenzen het risico op het ontwikkelen van cataracten of andere
oogaandoeningen vermindert. Raadpleeg uw contactlensspecialist voor meer informatie.
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Indicagdo

As lentes de contacto (hilafilcon B e nesofilcon A) Bausch + Lomb estao indicadas para uso didrio para a
correcgdo de ametropia refractiva (miopia, hiperopia, astigmatismo), preshiopia e reducao da aberragao
esférica em individuos afaquicos e/ou ndo afaquicos com olhos saudaveis que apresentem astigmatismo
refractivo até 2,00 dioptrias ou menos (as lentes téricas Soflens® diarias descartaveis tém 5,00 dioptrias
ou menos), que nao interfira com a acuidade visual. As lentes destinam-se a serem receitadas para uma
tinica utilizacéo descartével em poténcias esféricas de +20,00 D até -20,00 D e devem ser eliminadas apds
serem retiradas.

Descrigao e aplicagao de utilizagao

Estas lentes desti a utilizacao didri e devem ser eliminadas apds cada utilizacao. A
reutilizagao sem limpeza e desinfeccao das lentes pode causar infecges e/ou graves lesdes oculares. Cumpra
sempre o calenddrio de utilizagdo recomendado pelo seu Especialista de Visao.

Estas lentes sdo fornecidas esterilizadas e foram concebidas pelo fabricante para serem
utilizadas durante o periodo méximo de um dia. Foram esterilizadas com vapor.

NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada ou aberta.

Instrugdes de colocagao e remogéo

Lave e seque sempre as méos, de forma minuciosa, antes de manusear as lentes, evitando sabonetes
perfumados ou medicinais. Coloque a lente na palma da mdo. Certifique-se de que a lente esta na posicao
correcta.

S X

Antes de a colocar, inspeccione a lente e ndo prossiga caso esteja arranhada ou danificada.

Para retirar a lente, certifique-se de que tem as maos limpas e secas, utilize um dedo para fazer a lente
deslizar no sentido descendente para o branco do olho e retire-a. Aplique uma gota humidificante se sentir
dificuldade em remover a lente. Elimine sempre a lente apds a ter retirado do olho.

Manutengao das lentes
« Lave e enxagtie sempre as maos antes de manusear as lentes
« Nao permita o contacto dos olhos e das lentes com cosméticos, logdes, sabonetes, cremes ou substancias
perfumadas
- Em circunsténcia alguma utilize objectos afiados ou as unhas para retirar as lentes dos seus recipientes
ou dos olhos
« Elimine sempre as lentes apds a sua remogdo
Adverténcias e precaugdes
0néo cumprimento do calendario de utilizacao e do plano de limpeza recomendados pelo seu Especialista de
Visao pode originar um risco acrescido de infecgdes oculares graves.

Nao utilize as lentes didrias descartaveis durante mais do que um dia ou enquanto dorme.

Nao utilize lentes de contacto no caso de ter:

« Alergia, inflamagéo, infeccao ou vermelhidao ocular ou em redor do olho

« 0lhos secos (fluido lacrimal insuficiente)

« Problema de satide que afecte os olhos, por exemplo, constipagdo e gripe

« Qualquer doenga sistémica que afecte os olhos
Entre em contacto com o seu Especialista de Visao antes de utilizar lentes de contacto no caso de:

« Prética de desportos aquaticos

« Ambientes excessivamente secos ou poeirentos

« Utilizacdo de medicagdo ocular
Se sentir algum dos problemas sequintes, retire as lentes imediatamente:

« Picadas, sensagdo de queimadura, comich&o ou irritacao nos olhos ou qualquer outra dor ocular

« (Conforto inferior ao experimentado em utilizagdes anteriores

« Secregoes invulgares ou lacrimejar excessivo dos olhos

« Vermelhidao dos olhos

« Secura dos olhos grave ou persistente

« Visdo reduzida ou turva

« Arco-iris ou auréolas em redor das luzes

« Sensibilidade a luz
Se algum destes sintomas persistir apds a remogao e a colocagdo de uma lente nova, retire esta (ltima e
consulte o seu Especialista de Visao. Caso sejam ignorados, estes sintomas podem resultar em afeccdes
mais graves.
Adverténcias e Precaugdes Adicionais para as lentes de contacto Biotrue ONEday (nesofilcon A):
Adverténcia: As lentes com capacidade absorvente de raios UV NAQ substituem 6culos com protecdo
contra os raios UV, porque ndo cobrem completamente o olho e a rea circundante. Deve continuar a usar
dculos absorventes dos raios UV consoante as orientagdes que receber.
Nota: A exposicao a longo prazo a radiagao UV é um dos factores de risco associados as cataratas. A exposicao
baseia-se num ndmero de factores como as condicdes ambientais (altitude, geografia, nebulosidade) e
factores pessoais (alcance e natureza das actividades no exterior). As lentes de contacto blogueadores de
raios UV ajudam a proteger contra a radiacao UV nociva.
Nota: A eficécia da utilizacao de lentes de contacto absorventes dos raios UV na prevencdo ou redugdo da
incidéncia de doengas oculares associadas a exposicao & luz UV ndo foi demonstrada até esta data. Contudo,
ndo se realizaram estudos clinicos para demonstrar que o uso de lentes de contacto bloqueadoras dos raios
UVreduz o risco de desenvolver cataratas ou outras doencas oculares. Consulte o seu Especialista de Visao
para saber mais.
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Biotrue® ONEday for Preshyopia (nesofilcon A)
Handteri 4

Indikasjon

Kontaktlinsen Bausch + Lomb (hilafilcon B og nesofilcon A) er indisert til daglig korreksjon av refraktiv

ametropi (myopi, hyperopi, astigmatisme), preshyopi og reduksjon av sfeerisk aberrasjon) hos personer med

eller uten afaksi som har friske gyne som viser tegn til refraktiv astigmatisme opptil 2,00 dioptrier (Torisk myk
linse til daglig bruk har 5,00 dioptrier eller mindre). Linsen pavirker ikke synsskarpheten. Linsen skal

forskrives som engangslinse i sfaeriske styrker fra +20,00D til -20,00D, og den skal kastes etter fierning.

Beskrivelse og bruk
Linsene er ment for daglig bruk og skal kastes etter hver iode. Ny bruk uten
og desinfisering kan gi infeksjon og/eller alvorlig ayeskade. Falg alltid din optikers anbefalte bruksplan

ﬂ Linsene leveres sterile og er ment for bruk i maksimalt én dag. Linsene er dampsterilisert.

Dersom emballasjen er skadet eller apnet, IKKE BRUK linsene.

Instrukser for innsetting og fjerning
For du tari linser, skal du alltid vaske hendene grundig og unngé parfymerte eller medisinerte séper. Legg
linsen i handflaten. Kontroller at linsen vender riktig vei.
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Inspiser linsen for du setter den inn. Ikke sett den inn dersom den har riper eller er skadet.

For du fierner linsen, skal du pse at hendene dine er rene og tarre. Bruk fingeren til & skyve linsen ned til det
hvite av ayet, og fiem den. Bruk oyedraper for bruk med kontaktlinser dersom det er vanskelig a fierne linsen.
Alltid kast linsen etter at den er fiernet fra ayet.
Pleie av linsene

« Dumdalltid vaske hendene for du tar i linsene

« Ikke la kosmetiske produkter, kremer, saper eller parfymerte substanser komme inn p aynene eller

linsene

« Bruk aldri skarpe gjenstander eller neglene til & fierne linsene fra beholderne eller aynene

« Kastalltid linsene etter bruk
Advarsler og forholdsregler
Dersom du ikke falger din optikers anbefalte bruksplan og rengjeringsrad, kan dette ke risikoen for alvorlige
oyeinfeksjoner.
Ikke bruk engangslinser mer enn én dag eller mens du sover.

Ikke bruk kontaktlinser dersom du har:

« oyeallergi, -betennelse eller -infeksjon, eller dersom du er rod pd/rundt synene

« torre gyne (lav tarevaeskeproduksjon)

« sykdom som innvirker pa oynene, f.eks. forkjolelse eller influensa

« systemiske sykdommer som innvirker pd oynene
Kontakt optikeren din far du tar i bruk kontaktlinser nér du

« driver vannsport

« oppholder deg i svert tarre eller stovfylte omgivelser

« bruker gyemedisin
Dersom du opplever noen av folgende problemer, skal du straks fieme linsene:

« smerteri gynene, brennende folelse, kle, inritasjon eller annet ubehag

« mindre komfort enn ved tidligere bruk

« unormal sekresjon eller rennende pyne

« rode oyne

- svaert torre gyne / konstant torre pyne

« redusert eller uskarpt syn

« regnbuer eller lysrefleks rundt lys

« lysfolsomhet
Dersom noen av disse symptomene vedvarer etter at en linse er fiemet og en ny er satt inn, skal du fjerne
linsen og kontakte optikeren din. Symptomene kan fare til alvorlige tilstander dersom de ignoreres.
Ytterligere advarsler og forholdsregler for Biotrue ONEday (nesofilcon A) kontaktlinse
Advarsel: UV-absort erstatter IKKE UV-absorberend briller eller solbriller,
da disse ikke dekker ayet og omradet rundt synene helt. Du skal fortsette & bruke UV-absorberende
oyebeskyttelse som anvist.

Merk: Langvarig ek for UV-stréling itilknytning til katarakter.
Eksponeringen er basert pa en rekke faktorer, som f eks mlljnmesslge forhold (hoyde over havet, geografi,
skydekke) og personlige faktorer (antall og type
beskytter mot skadelig UV-straling.

Merk: Nytten av  bruke UV- inser som eller reduksjon av

av gyelidelser knyttet til eksponering for UV-straler, er ennd ikke kartlagt. Imidlertid har det ikke blitt
gjennomfart kliniske studier for  fastsla at bruk av UV-blokkerende kontaktlinser reduserer risikoen for &
utvikle katarakter eller andre oyelidelser. Radfar deg med optikeren din for & fa mer informasjon.

Referanseguide for symboletiketter og esker
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