BAUSCH + LOMB
PUREVISION®

GEBRUIKSINSTRUCTIES

Deze brochure bevat informatie voor gebruikers over het gebruik en onderhoud van
Bausch + Lomb (balafilcon A) hydrofiele, zachte lenzen.

BAUSCH + LOMB
PUREVISION®

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Este folheto destina-se a informar os utilizadores de lentes de contacto moles hidrdfilas
Bausch -+ Lomb (balafilcon A) acerca da forma de utilizagao e manutencao das suas lentes.

BAUSCH + LOMB
PUREVISION®

BRUKSANVISNING

Denne brosjyren informerer brukere av Bausch -+ Lomb (balafilcon A) hydrofiliske myke
kontaktlinser om hvordan linsene skal brukes og pleies.

Van toepassing op: Isto aplica-se a: Brosjyren gjelder:
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PureVision® (balafilcon A) Contactlenzen Lentes de contacto com coloracao de visibilidade PureVision® (balafilcon A) handteringsfargede
met Visitint PureVision® (balafilcon A) L
- N Met boorzuur o " - N P
PureVision® (balafilcon A) Torische . Lentes de contacto tdricas com coloragéo de . " PureVision® Toric (balafilcon A) handteringsfargede
contactlenzen met Visitint balafilcon A- | 36% per gewicht | gebufferde visiblidade PureVision® (balafilcon A) balafilcon A | 36% por peso_| Tampao borato salino i balafilcon A | 36%ettervekt | Boratbufret saltvann
PureVision® (balafilcon A) Multifocale Lentes de contacto multifocais com coloragdo de PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)
contactlenzen met Visitint visibilidade PureVision® (balafilcon A) andteri i
PureVision®2 (balafilcon A) Contactlenzen Lentes de contacto com coloragdo de visibilidade PureVision®2 (balafilcon A) hndteringsfargede
met Visitint Met boorzuur PureVision®2 (balafilcon A)
PureVision®2 (balafilcon A) Astigmatische i gebufferde Lentes de contacto com coloragao de visibilidade Tampéo borato salino PureVision®2 For astigmatisme (balafilcon A) Borathufret saltvann
contactlenzen met Visitint balaflon A 36% per gewicht zoutoplossing met PureVision®2 (balafilcon A) pafa balafilcon A- | 36% por peso com‘;’oloxamina andteri i balafilon A | 36%ettervekt | . poloxamin
PureVision®2 (balafilcon A) voor Preshyopie Lentes de contacto com coloragdo de visibilidade PureVision®2 For preshyopi (balafilcon A)
contactlenzen met visitint PureVision®2 (balafilcon A) para presbitia handteringsfargede kontaktlinser

Beschrijving en instructies voor het dragen van de lenzen

Deze lenzen zijn voor dagelijks gebruik en dienen te worden vervangen zoals voorgeschreven door de
oogspecialist. Ze kunnen ook worden gebruikt als wegwerpdaglenzen die, nadat ze zijn verwijderd, moeten
‘worden weggeworpen. Ook kunnen ze langdurig worden gebruikt voor 1-30 dagen, zoals aanbevolen door
de oogspecialist. Wanneer de lenzen opnieuw worden gebruikt, moeten ze worden gereinigd, gespoeld en
gedesinfecteerd nadat u ze hebt verwijderd en voordat u ze opnieuw aanbrengt.

De lbalaf lcon A) (anta(tlenzen van Bausch + Lomb zijn tevens geschikt voor therapeutisch gebruik bij de

Descrigao e aplicagao de utilizagao
Estas lentes foram criadas para utilizago didria com um periodo de substituicao prescrito pelo oftalmologista
ou optometrista Podem também ser utilizadas como lentes descartéveis que devem ser deitadas fora

Beskrivelse og bruk

Disse linsene er utformet for daglig bruk, med en utskiftningsperiode som foreskrevet av optikeren. Linsene
kan ogsa brukes som engangslinser som skal kastes etter hver gangs fjerning, eller for bruk over lengre

ioder (1-30 dager) i strekk, som anbefalt av optikeren. Nar du bruker linsene pé nytt, mé de rengjores,

aps cada 1emogao ou para um uso prolongado de 1-30 dias entre remogdes, tal como pelo
ou ista. Aquando da reutilizaao das lentes, estas devem ser limpas, lavadas e
desinfectadas entre a remogao e a recolocagao.

As lentes de rontactn Bausth +Lomb (balafilcon A) podem também ser utilizadas com fins terapéuticos no

Volg altijd het door uw oogarts of opticien aanbevol

pitt

draagschema op.

Deze lenzen worden steriel geleverd en zijn door de fabrikant bedoeld voor hergebruik
zoals voorgeschreven door de oogspecialist. De lenzen zijn met behulp van stoom
gesteriliseerd.

NIET GEBRUIKEN als de verpakking beschadigd of geopend is.

Instructies voor het inbrengen en verwijderen van de lenzen

Voordat u de lenzen aanraakt, moet u altijd uw handen grondig wassen en drogen. Vermijd het gebruik
van geparfumeerde of medische zeep. Giet de lens in uw handpalm. Zorg dat de lens de juiste kant naar
buiten heeft.

— X

Controleer de lens alvorens u ze inbrengt. Breng ze nietin als ze beschadigd is of als er krassen op te zien zijn.

Voor het verwijderen van de lenzen zorgt u dat u eerst uw handen wast en droogt. Gebruik uw vingers om
de lens naar beneden te schuiven naar het witte gedeelte van het oog, en verwijder ze vervolgens. Gebruik
vloeistof als het moeilijk is om de lens te verwijderen.
Onderhoud van uw lenzen

« Het reinigen en desinfecteren van uw lenzen tussen het verwijderen en opnieuw inbrengen is van

essentieel belang voor de gezondheid van uw ogen

« Maak enkel gebruik van producten voor zachte contactlenzen en volg de aanwijzigen van de fabrikant

Gebruik steeds verse, niet-vervallen oplossingen voor het onderhoud van uw lenzen

« Gebruik geen andere oals kraanwater, of speeksel om lenzen te bewaren
of te bevochtigen

« Zorg dat de lenzen altijd volledig ondergedompeld zijn in de aanbevolen oplossing wanneer ze niet
worden gedragen

« Vergeet niet om ook uw lenshouder te reinigen wanneer u uw lenzen reinigt

Gooi altijd uw lenzen weg aan het einde van het draagschema dat werd voorgeschreven door uw

oogspecialist

- Was en spoel altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt

« Zorg dat er geen cosmetica, lotions, zeep, cremes of geparfumeerde stoffen in de ogen of op de lenzen
terechtkomt

« Gebruik nooit scherpe voorwerpen of uw nagels voor het verwijderen van lenzen uit hun houder of
uw ogen

en
Wanneer u de adviezen van uw oogarts/opticien voor het dragen en reinigen van uw lenzen niet opvolgt,
loopt u een groter risico op emstige ooginfecties.
Draag wegwerp-daglenzen niet langer dan 1 dag en ook niet wanneer u slaapt.

Draag geen contactlenzen wanneer u een van de volgende symptomen heeft:
« Allergie, ontstekingen, infectie of roodheid in of rond de ogen
« Droge ogen (onvoldoende traanvocht)
« Iwakke gezondheid die invloed heeft op de ogen, bijv. verkoudheden en griep
« Een systemische aandoening die de ogen aantast
Raadpleeg in de volgende gevallen uw oogarts/opticien voordat u lenzen draagt:
« Het uitoefenen van watersporten
« Inuiterst droge of stoffige omgevingen
« Bij gebruik van oogmedicatie
Verwijder uw lenzen onmiddellijk als u een van de volgende problemen ondervindt:
« Prikkende, branderige, jeukende, geiriteerde of andere pijn aan het oog
« Minder comfort bij het dragen van de lenzen
« Ongewone afscheiding of overmatig tranen van de ogen
« Rode ogen
« Zeerdroge of aanhoudend droge ogen
« Verminderd of onscherp zicht
« Regenbogen of kringen rond licht
« Gevoeligheid voor licht
Als deze ich blijven voordoen na het verwij van de lenzen en het inbrengen van een
nieuw paar, verwijder de lenzen dan opnieuw en neem contact op met uw oogarts of opticien. Dergelijke
kunnen leiden tot ernstiger indien ze worden genegeerd.

Voorzorgsmaatregelen

Gebruik het Allergan Ultracare Disinfecting System of componenten ervan (Oxysept Ultracare Disinfecting
Solution, Oxysept Neutralizing Tablets en Ultrazyme Enzymatic Cleaner) niet voor het reinigen en
desinfecteren van Bausch + Lomb (balafilcon A) contactlenzen, omdat het de afmetingen van de lenzen
zal wijzigen.
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piteliais corneanos. Cumpra sempre o calendério de utilizagdo recomendado
peloseu oﬁalmo\oglsta ou opmmemsta

Estas lentas sao fornecidos estéreis e foram concebidas pelo fabricante para serem
reutilizadas de acordo com a prescrigao do seu oftalmologista ou optometrista. Foram
esterilizadas com vapor.

NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada ou aberta.

Instrugdes de colocagao e remogao

Lave e seque sempre as maos, de forma minuciosa, antes de manusear as lentes, evitando sabonetes
perfumados ou medicinais. Coloque a lente na palma da mao. Certifique-se de que a lente estd na posicao
correcta.

T X

Antes de a colocar, inspeccione a lente e ndo prossiga caso esteja arranhada ou danificada.

Para retirar a lente, certifique-se de que tem as maos limpas e secas, utilize um dedo para fazer a lente
deslizar no sentido descendente para o branco do olho e retire-a. Aplique uma gota humidificante se sentir
dificuldade em remover a lente.

Manutengao das lentes
« Alimpeza e desinfeccio das suas lentes entre utilizades é essencial para manter os olhos saudaveis
« Utilize apenas produtos de tratamento de lentes de contacto suaves de acordo com as indicagdes do
fabricante
« Utilize sempre solugdes de tratamento de lentes frescas e dentro do prazo de validade
Nao utilize outras solugdes como, por exemplo, dgua da torneira ou engarrafada ou saliva para lavar,
armazenar ou re-humidificar as lentes
Mantenha sempre as lent
aser utilizadas
« Lembre-se de limpar a caixa das suas lentes sempre que limpar as mesmas
« Elimine sempre as lentes no final do periodo de utilizagao indicado pelo seu oftalmologista ou
optometrista
« Lave e enxagtie sempre as maos antes de manusear as lentes
« Ndo permita o contacto dos olhos e das lentes com cosméticos, logdes, sabonetes, cremes ou substancias
perfumadas
« Em dircunstancia alguma utilize objectos afiados ou as unhas para retirar as lentes dos seus recipientes
ou dos olhos
Adverténcias e precauges

quando ndo esti

ubmersas na solugao

skylles og desmf iseres mellom fjerning og ny innsetting.

Kontaktlinsene (balafilcon A) fra Bausch + Lomb Contact Lenses kan ogsa brukes terapeutisk for behandling
av korneale epiteliale lidelser. Folg alltid oyelegens anbefalte bruksplan.

Linsene leveres sterile og er ment av produsenten & kunne brukes pa nytt som beskrevet
av optikeren. Linsene er dampsterilisert.

Dersom emballasjen er skadet eller apnet, IKKE BRUK linsene.

Instrukser for innsetting og fjerning
For du tari linser, skal du alltid vaske hendene grundig og unngd parfymerte eller medisinerte sdper. Legg
linsen i handflaten. Kontroller at linsen vender riktig vei.

S X

Inspiser linsen for du setter den inn. Ikke sett den inn dersom den har riper eller er skadet.

For du fiemer linsen skal du pase at hendene dine er rene og tarre. Bruk fingeren til & skyve linsen ned til det
hvite av oyet, og fiern den. Bruk ayedrper for bruk med kontaktlinser dersom det er vanskelig  fierne linsen.

Pleie av linsene
« Deterviktig & rengjore og desinfisere linsene i brukspauser fcra holde gynene friske
« Bare bruk myke inser i henhold til instruk fra
« Alitid bruk friske linsevaesker som ikke er utgatt
« Ikke bruk andre vaesker som f.eks. vann fra springen eller flaskevann eller spytt til & skylle, eller vaete
linsene pa nytt
« Alltid hold linsene helt nedsenket i den anbefalte vaesken nér de ikke brukes
« Husk & rengjore linseetuiet samtidig som du rengjor linsene
« Alltid kast linsene ved slutten av bruksplanen foreskrevet av ayelegen din
« Dumaalltid vaske og skylle hendene for du tar i linsene
« Ikke la kosmetiske produkter, kremer, saper eller parfymerte substanser komme inn pa gynene eller
linsene
« Bruk aldri skarpe gjenstander eller neglene til a fierne linsene fra beholderne eller gynene
Advarsler og forholdsregler
Dersom du ikke falger ayelegens anbefalte bruksplan og rengjaringsrad, kan dette oke risikoen for alvorlige
oyeinfeksjoner.

Ikke bruk engangslinser mer enn én dag eller mens du sover.

Ikke bruk kontaktlinser dersom du har:
« oyeallergi, -betennelse eller -infeksjon, eller dersom du er rod pé/rundt oynene
« torre ayne (lav térevaeskeproduksjon)
« sykdom som innvirker pa oynene, f.eks. forkjolelse eller influensa
« systemiske som innvirker pa oynene

0 nao cumprimento do calendario de utilizacao e do plano de limpeza peloseu

ou optometrista pode originar um risco acrescido de infecgdes oculares graves.
Nao utilize as lentes didrias descartveis durante mais do que um dia ou enquanto dorme.

Nao utilize lentes de contacto no caso de ter:
« Alergia, inflamagdo, infecgao ou vermelhidao ocular ou em redor do olho
= Olhos secos (fluido lacrimal insuficiente)
« Problema de satide que afecte os olhos, por exemplo, constipagdo e gripe
« Qualquer doenga sistémica que afecte os olhos
Entre em contacto com o seu oftalmologista/optometrista antes de utilizar lentes de contacto no caso de:
« Pratica de desportos aquéticos
« Ambientes excessivamente secos ou poeirentos
« Utilizago de medicagdo ocular
Se sentir algum dos problemas seguintes, retire as lentes imediatamente:
« Picadas, sensacao de queimadura, comichdo ou irritacao nos olhos ou qualquer outra dor ocular
« (Conforto inferior ao experimentado em utilizagdes anteriores
« Secrecdes invulgares ou lacrimejar excessivo dos olhos
« Vermelhidao dos olhos
« Secura dos olhos grave ou persistente
« Visdo reduzida ou turva
« Arco-iris ou auréolas em redor das luzes
« Sensibilidade a luz
Se algum destes sintomas persistir apds a remogao e a colocagdo de uma lente nova, retire esta titima
e consulte o seu oftalmologista/optometrista. Caso sejam ignorados, estes sintomas podem resultar em
afecgoes mais graves.
Precaugdes com a solugao
Nao utilize o Sistema de Desinfecgao Allergan Ultracare ou qualquer um dos seus componentes (Solugao de
infeccao Oxysept Ultracare, Compri de Neutralizagdo Oxysept e Detergente Enzimatico Ultrazyme)
para limpar e desinfectar as Lentes de Contacto Bausch + Lomb (balafilcon A) uma vez que as dimensoes
das lentes serdo alteradas.
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Kontakt oyelege far du tar i bruk kontaktlinser ndr du
« driver vannsport
« oppholder deg i sveert torre eller stovfylte omgivelser
« bruker syemedisin
Dersom du opplever noen av falgende problemer, skal du straks fierne linsene:
« smerteri gynene, brennende folelse, kle, irritasjon eller annet ubehag
‘mindre komfort enn ved tidligere bruk
unormal sekresjon eller rennende ayne
rode pyne
sveert torre yne / konstant tarre oyne
redusert eller uskarpt syn
regnbuer eller lysrefleks rundt lys
« lysfolsomhet
Dersom noen av disse symptomene vedvarer etter at en linse er fiernet og en ny er satt nn, skal du fierne
linsen og kontakte ayelege. Symptomene kan fare til alvorlige tilstander dersom de ignoreres.

Forholdsregler nar det gjelder vaesken

Ikke bruk Allergan Ultracare Disinfecting System eller noen av komponentene i dette systemet (Oxysept
Ultracare Disinfecting Solution, Oxysept Neutralizing Tablets eller Ultrazyme Enzymatic Cleaner) til & rengjore
kontaktlinser (balafilcon A) fra Bausch + Lomb. Linsedimensjonene vil bli endret.

Referanseguide for symboletiketter og esker
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