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Instructions for Use
IMPORTANT
read instruction leaflet carefully before use

MULTIPURPOSE SOLUTION WITH A NATURALLY OCCURRING LUBRICANT
For use with all soft contact lenses, including silicone hydrogel.

Indications for use
Cleans, disinfects, stores, wets, lubricates, rinses and removes deposits.

THE VAST MAJORITY OF PROBLEMS ASSOCIATED WITH CONTACT LENS WEAR ARE
CAUSED BY FAILURE TO FOLLOW THE CONTACT LENS CARE INSTRUCTIONS EXACTLY.

Do not change from the solutions recommended by your contact lens practitioner.

To avoid problems and to ensure comfortable contact lens wear it is important that you follow stages
1, 2 and 3 every day.

Stage 1 —cleaning

Wash, rinse and dry your hands before handling the lenses. Place each lens in the palm of your hand
and pour on a few drops of your multipurpose solution. Gently rub both sides of the lens with the tip of
forefinger for 15 - 20 seconds.

Stage 2 —rinsing
After cleaning, rinse your lenses with your multipurpose solution.

Stage 3 — disinfecting

Remove the lid from your contact lens case, and place your left lens in the left compartment and right
lens in the right compartment of your case, fill the case almost to the brim with multipurpose solution
and securely tighten the cap. Leave lenses to soak for at least four hours or overnight.

It is recommended that lenses are re-disinfected after prolonged periods of storage, i.e. seven days or
more.

CARE OF LENS CASE

After using your contact lens case, thoroughly rinse with your multipurpose solution, or sterile saline
and allow to air dry. Do not use soap or detergents. Contact lens cases should be kept dry when not
in use and replaced frequently as recommended by your contact lens practitioner. Do not rinse
contact lenses or your lens case with water directly from the tap.

LENS COMFORT
To improve comfort and wettability of your lenses, a few drops of multipurpose solution may be
applied to both surfaces of the lens prior to insertion into the eye.

PRECAUTIONS

DO NOT MIX WITH OTHER FLUIDS.

» Consult your contact lens practitioner before using any eye medication while wearing your contact
lenses.

» Do not use if tamper-evident seal is damaged.

* In the event of persistent eye irritation, discontinue use immediately, remove lens from the eye and
consult your contact lens practitioner.

» Discard contents of bottle three months after opening.
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» Keep all contact lens care products away from children.

» Do not remove cap from case during contact lens storage.

» Do not allow the nozzle tip to touch any surface.

 Always replace bottle cap after use.

+ Store between 4°C and 30°C.

» Do not rinse contact lenses or lens case with water directly from the tap.

* Your lens storage case should be cleaned regularly and changed frequently as recommended by
your contact lens practitioner.

» To ensure that eye safety is not compromised, you should never re-use the solution. If lenses are
stored for more than 7 days in the solution, it is recommended that you repeat the disinfection
procedure.

» Do not use after expiry date indicated on the bottle and carton.

» During disinfection always keep your lens case in an upright position and in a safe place (away from
children).
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Navod k pouziti o

DULEZITE UPOZORNENI

pred pouzitim si peclivé prostudujte navod k pouZziti

VICEUCELOVY ROZTOK S PRIROZENYM LUBRIKANTEM
Pro pouziti se v8emi kontaktnimi ¢ockami v€etné silikon-hydrogelovych.

Indikace pro pouZiti
K ¢gisténi, dezinfikovani, skladovani, zvihovani, oplachovani a odstranovani usazenin.

NAPROSTA VETSINA PROBLEMU SPOJENYCH S NOSENIM KONTAKTNICH COCEK JE
ZPUSOBENA TiM, ZE NEJSOU PRESNE DODRZOVANY POKYNY K PECI O KONTAKTNi
COCKY.

Nepouzivejte jiné roztoky, nez Vam doporuci Vas o¢ni specialista.

Kazdy den je tfeba postupovat podle kroku 1, 2 a 3, abyste se vyhnuli problémum a zajistili komfortni
noseni kontaktnich ¢ocek.

1. krok - ¢isténi

Pfed manipulaci s ¢o¢kami si umyjte, oplachnéte a osuste ruce. Vyndejte kazdou ¢ocku na dlan ruky
a kapnéte na ni nékolik kapek viceucelového roztoku. Jemné protiete obé strany Cocky Spickou
ukazovacku asi po dobu 15 - 20 sekund.

2. krok - oplachovani
Po Cisténi oplachnéte Cocky viceucelovym roztokem.

3. krok - dezinfikovani

Sejméte vicko z pouzdra na kontaktni ¢oc¢ky, viozte levou ¢ocku do levého oddilu a pravou ¢ocku do
pravého oddilu pouzdra, naplite pouzdro téméf po okraj viceucelovym roztokem a pevné uzaviete
vickem. Nechejte Co¢ky v roztoku nejméné &tyfi hodiny nebo pfes noc.

Po delSi dobé skladovani, tzn. po sedmi a vice dnech, se doporucuje ¢ocky znovu vydezinfikovat.

PECE O POUZDRO NA COCKY

Po pouziti pouzdro na kontaktni ¢o¢ky diikladné oplachnéte viceucelovym roztokem a nechejte
oschnout. Nepouzivejte mydlo ani saponatové prostfedky. Pouzdro na kontaktni Coc¢ky je tfeba
uchovavat suché, pokud v ném nejsou kontaktni Co¢ky a vyménovat je tak ¢asto, jak doporuci Vas
ocni specialista. Neoplachujte kontaktni ¢ocky ani pouzdro na ¢ocky vodou pfimo z vodovodu.

POHODLI PRI NOSENi COCEK
Pro zlepSeni komfortu noSeni a zvlhéeni €olek Ize pfed nasazenim do oka nakapnout na obé strany
Cocky nékolik kapek viceucelového roztoku.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

NESMESUJTE S JINYMI TEKUTINAMI.

* Pfed pouzitim jakéhokoli o€niho 1éku pfi noSeni kontaktnich ¢oCek se poradte s Vasim oénim
specialistou.

* Nepouzivejte, je-li porusen pojistny uzavér vicka.

* V pfipadé pretrvavajiciho podrazdéni oka pfestante okam?Zité pouzivat, vyjméte ¢ocku z oka a
poradte se s onim specialistou.

» Zbyly obsah lahvic¢ky zlikvidujte tfi mésice po otevieni.
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* VeSkeré vyrobky k péci o kontaktni Co¢ky uchovavejte mimo dosah déti.

* V priibéhu skladovani kontaktnich ¢o€ek neodstranujte z pouzdra vicko.

 Zabrarnite tomu, aby se Spi¢ka kapatka lahvicky dotkla jakéhokoli povrchu.

* Po pouziti vzdy vicko lahvi¢ky nasadte zpét.

» Uchovavejte pfi teploté 4°C - 30°C.

* Neoplachujte kontaktni CoCky ani pouzdro na ¢oCky vodou pfimo z vodovodu.

« Ulozné pouzdro na kontaktni oéky je tfeba pravidelné &istit a asto ménit podle pokynt oéniho
specialisty.

* Nikdy nepouzivejte roztok opakovanég, aby nedoSlo k ohroZeni bezpe€nosti oka. Jsou-li ocky
v roztoku skladovany déle nez 7 dni, doporuc€uje se opakovat postup dezinfikovani.

* Nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na lahvi¢ce a krabiCce.

* PFi dezinfikovani musi byt pouzdro na ¢o¢ky vzdy ve svislé poloze na bezpe¢ném misté (mimo
dosah déti).
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Brugsanvisning
VIGTIGT
Laes ngje indleegssedlen inden brug

MULTIPURPOSE-LINSEVASKE MED NATURLIGT SMZREMIDDEL
Til brug med alle blgde kontaktlinser, inklusive silikone-hydrogellinser.

Indikationer for brug
Rengar, desinficerer, opbevarer, fugter, smarer, renser og fjerner belaegninger.

LANGT STORSTEDELEN AF PROBLEMER FORBUNDET MED BRUG AF KONTAKTLINSER
SKYLDES, AT BRUGERE IKKE NGJE FOLGER INSTRUKTIONERNE FOR PLEJE AF
KONTAKTLINSERNE.

Skift ikke til en anden linsevaeske end dem, som din optiker har anbefalet.

For at undga problemer og garantere fortsat komfort ved brug af dine kontaktlinser, er det vigtigt, at
du dagligt falger trin 1, 2 og 3.

Trin 1 —renggring

Vask, skyl og tgr dine haender inden handtering af linserne. Leeg linsen i handfladen og dryp et par
draber multipurpose-linsevaeske pa linsen. Gnub forsigtigt begge sider af linsen med spidsen af
pegefingeren i 15-20 sekunder.

Trin 2 - rensning
Efter rengering skal du skylle linserne med multipurpose-linsevaesken.

Trin 3 —desinfektion

Tag laget af linseetuiet og laeg den venstre kontaktlinse i den venstre del af etuiet og den hgjre linse i
den hgijre del af etuiet. Fyld multipurpose-linsevaeske i naesten til kanten af etuiet og skru haetten godt
fast. Lad linsen ligge i veesken i mindst fire timer eller natten over.

Det anbefales, at linserne desinficeres igen efter laengere opbevaring, dvs. syv dage eller mere.

PLEJE AF LINSEETUI

Efter brug af linseetuiet, skyl det grundigt med multipurpose-linsevaeske eller sterilt saltvand og lad
det luftterre. Undlad at bruge szebe eller rensemidler. Kontaktlinseetuier skal holdes tgrre, nar de ikke
er i brug og udskiftes hyppigt ifglge din optikers anvisninger. Skyl ikke kontaktlinserne eller
kontaktlinseetuiet med vand direkte fra hanen.

LINSEKOMFORT
For at gge komforten og fugteevnen af dine linser, kan du dryppe et par drdber multipurpose-
linsevaeske pa begge sider af linsen, inden den szettes i gjet.

FORHOLDSREGLER

MA IKKE BLANDES MED ANDRE V/ESKER.

« Radfer dig med din optiker inden brug af gjenmedicin, mens du baerer kontaktlinser.

* Brug ikke linsen, hvis garantiforseglingen er beskadiget.

- | tilfaelde af vedvarende gjenirritation, stop straks brug, tag kontaktlinsen ud af gjet og radfer dig med
din optiker.

« Kassér indholdet af flaskerne tre maneder efter abning.

» Opbevar alle produkter til pleje af kontaktlinser utilgeengeligt for barn.
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 Tag ikke haetten af etuiet under opbevaring af kontaktlinserne.

* Lad ikke flaskens mundstykke bergre nogen overflader.

« Saet altid haetten pa flasken efter brug.

» Opbevares ved temperaturer mellem 4°C og 30°C.

» Skyl ikke kontaktlinserne eller kontaktlinseetuiet med vand direkte fra hanen.

* Dit linseetui til opbevaring skal renggres regelmaessigt og udskiftes hyppigt ifalge din optikers
anvisninger.

« For at undlade at kompromittere sikkerheden af dine gjne, ma du aldrig genbruge vaesken. Hvis
kontaktlinser opbevares i mere end 7 dage i veesken, anbefales det, at du gentager
desinfektionsproceduren.

» Ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen angivet pa flasken og kartonen.

« Sgrg under desinfektion altid for, at dit linseetui er opretstdende og pa et sikkert sted (utilgeengeligt
for bgrn).
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Gebrauchsanweisung
WICHTIG
Vor Anwendung unbedingt die Gebrauchsanweisung lesen

ALL-IN-ONE-LOSUNG MIT NATURLICHEM BENETZER
Geeignet fur alle weichen Kontaktlinsen, einschlief3lich Silikon Hydrogel Kontaktlinsen.

Anwendungshinweise
Zum Reinigen, Desinfizieren, Befeuchten, Aufbewahren, Benetzen, Entfernen von Ablagerungen.

DIE UBERWIEGENDE ANZAHL AUFTRETENDER PROBLEME BEIM TRAGEN VON
KONTAKTLINSEN ENTSTEHT DURCH DIE NICHTBEACHTUNG DER HINWEISE ZUR
KONTAKTLINSENPFLEGE.

Bleiben Sie bei der von Ihrem Optiker empfohlenen Lésung.

Um Probleme zu vermeiden und das Tragen von Kontaktlinsen zu einer angenehmen Erfahrung zu
machen, ist es wichtig, dass Sie die Schritte 1, 2 und 3 taglich befolgen.

Schritt 1 — Reinigung

Waschen und trocknen Sie Ihre Hande vor dem Umgang mit den Linsen. Legen Sie jede Linse auf die
Handflache und geben Sie einige Tropfen der All-in-One- Losung darauf. Reiben Sie vorsichtig beide
Seiten der Linse mit der Spitze des Zeigefingers ca. 15 bis 20 Sekunden.

Schritt 2 —Abspulen
Spulen Sie lhre Kontaktlinsen nach dem Reinigen mit lhrer All-in-One-Lésung ab.

Schritt 3 — Desinfektion

Entfernen Sie den Deckel von Ihrem Kontaktlinsenbehélter und legen Sie Ihre Linsen in das jeweils
linke und rechte Fach. Beflllen Sie danach den Behdlter mit All-in-One-Ldsung bis fast zum Rand und
verschlieBen Sie ihn sorgfaltig. Lassen Sie die Linsen mindestens vier Stunden oder tber Nacht
einweichen.

Es wird empfohlen, die Linsen nach einer Lagerung von mehr als sieben Tagen erneut zu
desinfizieren.

PFLEGE DES LINSENBEHALTERS

Spilen Sie lhren Kontaktlinsenbehélter nach der Verwendung grindlich mit Ihrer All-in-One-L6sung
oder steriler Kochsalzlésung aus und lassen Sie ihn an der Luft trocknen. Verwenden Sie keine Seife
oder Reinigungsmittel. Der Kontaktlinsenbehélter sollte — wenn nicht in Gebrauch — trocken gehalten
und wie von lhrem Optiker empfohlen, h&ufiger ersetzt werden. Kontaktlinsen oder
Kontaktlinsenbehélter niemals mit Leitungswasser abspulen.

LINSENKOMFORT
Um den Komfort und die Benetzung der Linsen zu verbessern, kénnen einige Tropfen All-in-One-
Lésung vor dem Einsetzen in das Auge auf beide Seiten der Linse aufgetragen werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

NICHT MIT ANDEREN FLUSSIGKEITEN MISCHEN.

» Konsultieren Sie Ihren Optiker, bevor Sie Augenmedikamente wahrend des Tragens lhrer
Kontaktlinsen anwenden

* Nicht verwenden, wenn die Tropferspitze beschadigt ist.
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« Stellen Sie die Verwendung im Falle einer anhaltenden Augenreizung ein, entfernen Sie die Linsen
aus dem Auge und konsultieren Sie Ihren Optiker.

« Die restliche Losung drei Monate nach dem Offnen der Flasche entsorgen.

* Halten Sie alle Kontaktlinsenpflegemittel von Kindern fern.

» Halten Sie den Kontaktlinsenbehélter wahrend der Aufbewahrung lhrer Linsen geschlossen.

* Vermeiden Sie den Kontakt der Tropferspitze mit jeglichen anderen Oberflachen.

* Die Flasche nach dem Gebrauch stets verschlief3en.

» Zwischen 4 und 30°C lagern.

» Kontaktlinsen oder Kontaktlinsenbehdlter niemals mit Leitungswasser absptilen.

* Ihr Kontaktlinsenbehélter sollte regelmafiig gereinigt und wie von lhrem Optiker empfohlen, haufiger
ersetzt werden.

« Um die Sicherheit Ihrer Augen zu gewabhrleisten, sollten Sie eine Wiederverwendung der Ldsung
unbedingt vermeiden. Es wird empfohlen, die Linsen nach einer Lagerung von mehr als sieben Tagen
erneut zu desinfizieren.

« Nicht nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums auf der Flasche und der Packung verwenden.
 Sorgen Sie wahrend der Desinfektion stets flir eine aufrechte Position lhres Linsenbehalters und
bewahren Sie diesen an einem sicheren Ort, auf3erhalb der Reichweite von Kindern, auf.
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Instrucciones de uso
IMPORTANTE
lea atentamente el prospecto antes de su uso

SOLUCION MULTIUSO CON LUBRICANTE NATURAL
Para todos los tipos de lentes de contacto blandas, incluidas las lentes de hidrogel de silicona.

Instrucciones de uso
Limpia, desinfecta, conserva, humedece, lubrica, aclara y elimina residuos.

LA GRAN MAYORIA DE LOS PROBLEMAS ASOCIADOS AL USO DE LENTES DE CONTACTO
ESTAN CAUSADOS POR NO SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE USO Y CUIDADO DE LENTES
DE CONTACTO CORRECTAMENTE.

Use exclusivamente las soluciones recomendadas por su especialista en lentes de contacto.

Para evitar problemas y asegurar un uso comodo de las lentes de contacto, siga los pasos 1,2y 3 a
diario.

Paso 1: limpieza

Limpie, aclare y séquese las manos antes de manipular las lentes. Coloque cada lente en la palma
de la mano y vierta unas gotas de la solucion multiuso. Frote suavemente ambos lados de las lentes
con la punta del dedo indice durante 15 - 20 segundos.

Paso 2: aclarado
Después de limpiarlas, aclare sus lentes con la solucion multiuso.

Paso 3: desinfeccion

Retire la tapa del estuche de lentes de contacto y coloque la lente derecha en el compartimento
derecho, y la lente izquierda en el compartimento izquierdo. Llene el estuche de solucién multiuso
hasta el borde y ciérrelo cuidadosamente. Deje reposar las lentes en la soluciéon durante un minimo
de cuatro horas o durante toda la noche.

Se recomienda volver a desinfectar las lentes después de un largo periodo de almacenamiento en el
estuche, es decir, siete dias o0 mas.

CUIDADO DEL ESTUCHE DE LENTES

Después de usar el estuche de lentes de contacto, enjuaguelo bien con la soluciébn multiuso o con
salina estéril y deje que se seque al aire. No use jabdn ni detergentes. Los estuches de lentes deben
mantenerse secos cuando no se utilicen y sustituirlos con frecuencia segun las recomendaciones del
especialista. No aclare las lentes de contacto ni el estuche de lentes con agua directamente desde el
grifo.

COMODIDAD DE LAS LENTES
Para mejorar la comodidad y la humectabilidad, vierta unas gotas de solucion multiuso en ambas
superficies de las lentes antes de usarlas.

PRECAUCIONES

NO LA MEZCLE CON OTROS LiQUIDOS.

» Consulte con su especialista en lentes de contacto antes de usar medicamentos para los 0jos
mientras use lentes de contacto.

* No use el producto si el precinto de seguridad presenta dafos.
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* En caso de irritacion ocular persistente, deje de usar el producto inmediatamente, retire la lente del
0jo y consulte con su especialista en lentes de contacto.

» Deseche el contenido del bote tres meses después de abrirlo.

» Mantenga todos los productos para el cuidado de lentes de contacto fuera del alcance de los nifios.
* No retire la tapa del estuche durante el almacenamiento de las lentes de contacto.

* No permita que la boquilla entre en contacto con ninguna superficie.

* Vuelva a colocar el tapon en el bote después de usarlo.

» Guérdelo entre 4°C y 30°C.

* No aclare las lentes de contacto ni el estuche con agua directamente del grifo.

* Limpie y cambie el estuche de lentes con frecuencia, segun las recomendaciones de su
especialista.

 Para evitar posibles dafios en los 0jos, no redutilice la solucién. Si las lentes llevan almacenadas en
la solucion mas de 7 dias, se recomienda que repita el proceso de desinfeccion.

» No use el producto después de la fecha de caducidad indicada en el bote y en el envase de carton.
 Durante la desinfeccién, mantenga siempre el estuche de lentes en posicién vertical y en un lugar
seguro (fuera del alcance de los nifios).
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Kayttbohjeet

TARKEAA

lue ohjelehtinen huolellisesti ennen kayttoa

MONIKAYTTOLIUOS LUONNONMUKAISEN LIUKASTUSAINEEN KANSSA
Kaytettavaksi kaikkien pehmeiden piilolinssien kanssa, mukaan lukien silikonihydrogeeli.

Kayttoaiheet
Puhdistaa, desinfioi, sailyttaa, kostuttaa, voitelee, huuhtelee ja irrottaa saostumat.

SUURIN OSA PIILOLINSSIEN KAYTTOON LIITTYVISTA ONGELMISTA JOHTUU SITA, ETTA
PIILOLINSSIEN HOITO-OHJEITA El OLE NOUDATETTU TASMALLISESTI.

Ala kayta muita kuin piilolinssit myyneen ammattilaisen suosittelemia puhdistusnesteita.

Jos haluat valttda ongelmia ja varmistaa piilolinssien kayttomukavuuden, on tarkeaa suorittaa joka
paiva vaiheet 1, 2 ja 3.

Vaihe 1 - puhdistus

Pese, huuhtele ja kuivaa katesi ennen linssien kasittelyd. Pane linssi kerrallaan kAmmenelle ja kaada
niiden paalle muutama tippa monikayttoliuosta. Hankaa varovasti linsseja molemmilta puolilta
etusormen karjella 15-20 sekunnin ajan.

Vaihe 2 - huuhtelu
Huuhtele linssit puhdistuksen jalkeen monikayttéliuoksella.

Vaihe 3 - desinfiointi

Ota piilolinssikotelon kansi pois ja pane vasen linssi vasemmanpuoleiseen lokeroon ja oikea linssi
oikeanpuoleiseen lokeroon, tayta kotelo lahes reunaan asti monikayttoliuoksella ja sulje kansi tiukasti.
Anna linssien olla liuoksessa véhintaan nelja tuntia tai yon yli.

Suositellaan, etta linssit desinfioidaan pitkien sailytysaikojen jalkeen, ts. vahintdén seitseman paivaa.

LINSSIKOTELON HOITO

Kun olet kayttanyt piilolinssikoteloa, huuhtele se perusteellisesti monikayttéliuoksella tai steriililla
suolaliuoksella ja anna sen kuivua ilmassa. Ala kayta saippuaa tai pesuaineita. Piilolinssikotelo on
pidettava kuivana, kun se ei ole kaytdssa, ja vaihdettava saannollisesti piilolinssien myyjan
suositusten mukaisesti. Ala huuhtele piilolinsseja tai linssikoteloa hanavedella.

LINSSIEN KAYTTOMUKAVUUS
Jos haluat parantaa linssiesi kayttomukavuutta ja kostuvuutta, voit pudottaa monikayttoliuosta linssien
molemmille puolille ennen kuin panet ne takaisin silmiin.

VAROTOIMENPITEET

ALA SEKOITA MUIDEN NESTEIDEN KANSSA.

» Keskustele piilolinssien myyjan kanssa ennen kuin kaytat silmalaakkeita piilolinssien kayton aikana.
« Ala kayta, jos sinetti ei ole ehja.

« Jos silmissa esiintyy arsytysta, lopeta kaytt6 valittomasti, poista linssit ja kysy neuvoa piilolinssien
myyjalta.

» Havita pullossa jéljella oleva liuos kolme kuukautta avaamisen jalkeen.

* Pidé kaikki piilolinssien hoitotuotteet pois lasten ulottuvilta.

« Ala irrota kotelon kantta piilolinssien sailytyksen aikana.
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« Ala anna pullonsuun suuttimen koskettaa mita&n pintoja.

* Sulje pullo aina kayton jalkeen.

* Sailytyslampétila 4-30°C

+ Ala huuhtele piilolinsseja tai linssikoteloa hanavedella.

* Linssikotelo pitaa puhdistaa sdanndllisesti ja vaihtaa saanndllisesti piilolinssien myyjan suositusten
mukaisesti.

« Silmien turvallisuuden varmistamiseksi liuosta ei saa koskaan kayttaa uudelleen. Jos linsseja
sailytetaan yli seitseméan paivan ajan liuoksessa, on suositeltavaa desinfioida ne uudelleen.

« Ala kayta pullossa ja sailytyslaatikossa ilmoitetun vanhentumispaivan jalkeen.

» Kun desinfioit linsseja, pida linssikotelo pystyasennossa ja varmassa paikassa (pois lasten
ulottuvilta).
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Mode d’emploi
IMPORTANT
Veuillez lire le mode d'emploi soigneusement avant usage

SOLUTION MULTIFONCTION AVEC UN LUBRIFIANT D'ORIGINE NATURELLE
Destinée a une utilisation avec tous types de lentilles de contact souples, y compris les lentilles en
silicone hydrogel.

Indications d'utilisation
Utilisée pour le nettoyage, la désinfection, le rangement, le mouillage, la lubrification, le rincage et le
retrait de dépots.

LA GRANDE MAJORITE DES PROBLEMES ASSOCIES AU PORT DE LENTILLES DE CONTACT
DECOULE DU NON-RESPECT DES CONSIGNES D'ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT.

Ne choisissez pas de solutions autres que celles recommandées par votre praticien.

Pour éviter tout probléme et garantir un bon confort de port des lentilles de contact, il est important de
suivre les étapes 1, 2 et 3 quotidiennement.

Etape 1 - nettoyage

Lavez, rincez et séchez vos mains avant de manipuler les lentilles. Placez chaque lentille dans la
paume de votre main et versez quelques gouttes de votre solution multifonction dessus. Frottez
doucement les deux c6tés de la lentille avec votre index pendant 15 a 20 secondes.

Etape 2 - rincage
Aprés avoir nettoyé vos lentilles, rincez-les a I'aide de votre solution multifonction.

Etape 3 - désinfection

Retirez le couvercle du boitier de rangement de vos lentilles de contact et placez votre lentille gauche
dans le compartiment de gauche et votre lentille droite dans le compartiment de droite du boitier.
Remplissez le boitier de solution multifonction presque jusqu'au bord et fermez bien le bouchon.
Laissez tremper les lentilles pendant au moins quatre heures, voire toute la nuit.

Il est recommandé de désinfecter les lentilles & nouveau aprés toute période de rangement prolongée
(de sept jours ou plus).

ENTRETIEN DU BOITIER DE RANGEMENT DES LENTILLES

Apres avoir utilisé votre boitier de rangement, rincez-le soigheusement a l'aide de votre solution
multifonction ou d’une solution saline stérile et laissez-le sécher a I'air libre. N'utilisez pas de savon ni
de détergents. Lorsqu'ils ne sont pas utilisés, les boitiers de rangement des lentilles de contact
doivent rester secs. lls doivent étre remplacés fréquemment, comme recommandé par votre praticien.
Ne rincez pas vos lentilles de contact ou votre boitier de rangement avec de I'eau provenant
directement du robinet.

CONFORT DE PORT DES LENTILLES
Pour améliorer le confort et I'hydrophilie de vos lentilles, quelques gouttes de solution multifonction
peuvent étre appliquées sur les deux surfaces de la lentille avant de la mettre en place sur I'ceil.

PRECAUTIONS
NE MELANGEZ PAS LA SOLUTION AVEC D'AUTRES LIQUIDES.
* Consultez votre praticien avant d'utiliser tout médicament pour les yeux lorsque vous portez vos
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lentilles de contact.

* N'utilisez pas la solution si le sceau d'inviolabilité est endommagé.

» En cas d'irritation persistante des yeux, arrétez immédiatement d'utiliser la solution, enlevez vos
lentilles et consultez votre praticien.

» Jetez le contenu de la bouteille trois mois apres ouverture.

* Conservez tous les produits d'entretien des lentilles de contact hors de portée des enfants.

* Ne retirez pas le bouchon du boitier lorsque les lentilles y sont rangées.

* Ne laissez pas I'embout entrer en contact avec une quelconque surface.

» Remettez toujours le bouchon en place sur la bouteille aprés usage.

» Conservez a une température comprise entre 4°C et 30°C.

» Ne rincez pas vos lentilles de contact ou votre boitier de rangement avec de I'eau provenant
directement du robinet.

* Votre boitier de rangement doit étre nettoyé régulierement et changé fréquemment, comme
recommandé par votre praticien.

« Afin de ne pas compromettre la sécurité de vos yeux, vous ne devez jamais réutiliser la solution. Si
les lentilles sont conservées dans la solution pendant plus de 7 jours, il est recommandé de répéter la
procédure de désinfection.

« N'utilisez pas la solution apres la date de péremption indiquée sur la bouteille et sur I'emballage en
carton.

* Au cours de la désinfection, gardez toujours le boitier en position verticale et en lieu sdr (hors de
portée des enfants).
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Hasznalati Utmutatd
FONTOS
Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Gtmutatot

TOBBFUNKCIOS APOLOFOLYADEK TERMESZETES ALAPU SIKOSITASSAL
Minden tipusu lagy kontaktlencséhez, beleértve a szilikon-hidrogél lencséket is.

Hasznalati Gtmutato
Tisztit, fertétlenit, tarol, nedvesit, sikosit, oblit és eltavolitja a felrakddasokat.

A LEGTOBB, KONTAKTLENCSE-VISELESHEZ KAPCSOLODO PROBLEMAT A KONTAKTLENCSE
APOLASI UTASITASOK FIGYELMEN KiVUL HAGYASA OKOZZA.

Hasznalja a kontaktlencsét felir6 szemész szakorvos vagy optometrista altal ajanlott folyadékot.

A problémak elkerlilése és a komfortos viselés érdekében fontos, hogy az 1., 2. és 3. |épést minden
nap elvégezze.

1. lépés - tisztitas

A lencsék eltavolitasa el6tt alaposan mossa meg, dblitse le és szaritsa meg a kezeit. Helyezze a
lencsét a tenyerébe, és cseppentsen ra néhany cseppet a tobbfunkcids folyadékbdél. Ovatosan
dorzsolje ujjbegyével a lencse mindkét oldalat korilbeliil 15-20 masodpercig.

2. 1épés - bblités
Tisztitas utan oblitse le a lencséket a tébbfunkcids folyadékkal.

3. 1épés - fertbtlenités

Vegye le a kontaktlencsetarto tok fedelét, és helyezze a bal lencsét a bal oldali, a jobb lencsét pedig a
jobb oldali tartéba, majd téltse fel a tokot a tébbfunkcids folyadékkal a belsé peremig és szorosan
zarja vissza a fedelet. Hagyja a lencsét a folyadékban legalabb 4 éran at vagy egész éjszakara.

Hosszabb tarolasi idé - 7 nap vagy tobb esetén - a lencséket ajanlott Ujra fertétleniteni.

A KONTAKLENCSETARTO TOK TISZTITASA

A lencsetart6 tokot a hasznalatot kdvetéen alaposan 6blitse ki a tébbfunkcids folyadékkal vagy steril
séoldattal, és hagyja megszaradni. Ne hasznaljon szappant vagy mosészert. A kontaktlencsetartd
tokot hasznalaton kivil szarazon kell tartani és a kontaktlencsét felir6 szemész szakorvos vagy
optometrista ajanlasa szerinti gyakorisaggal kell cserélni. Ne Oblitse le a kontaktlencsét vagy a
kontaktlencsetarté tokot csapvizzel.

KENYELMES VISELES
A lencsék kényelmes viselésének és megfelel nedvesedésének biztositasa érdekében a szemre
helyezés elbtt cseppentsen néhany csepp tdbbfunkcids folyadékot a lencse mindkét oldalara.

FIGYELMEZTETES

NE HASZNALJON EGYSZERRE TOBBFELE FOLYADEKOT.

* A kontaktlencse viselése kézben szembe cseppentett gydgyszerek hasznalata elétt kérje ki a
kontaktlencsét felir6 szemész szakorvos vagy optometrista tanacsét.

* Ne haszndlja, ha sérilt az eredeti zarofedél.

* Irrithcié esetén azonnal hagyja abba a haszndlatot, tavolitsa el a lencséket és keresse fel a
kontaktlencsét felir6 szemész szakorvost vagy optometristat.

* A felnyitast kdveté harom hoénap elteltével ne hasznalja tovabb a folyadékot.
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* A kontaktlencse-apolo termékek gyermekek eldl elzarva tartandok.

* A kontaktlencsék tarolasa kézben ne vegye le a tarold tok fedelét.

* Ne érintse a flakon adagol6 nyilasat semmilyen felllethez.

» Hasznalat utan mindig zarja vissza a flakon fedelét.

* 4°C és 30°C kozott tarolando.

* Ne Oblitse le a kontaktlencsét vagy a lencsetarto tokot csapvizzel.

* A kontaktlencsetarto tokot rendszeresen tisztitani €s cserélni kell a kontaktlencsét feliré szemész
szakorvos vagy optometrista altal ajanlott gyakorisaggal.

» Szemei biztonsaga érdekében ne haszndlja fel Ujra a folyadékot. Ha a lencséket 7 napnal hosszabb
ideig tarolja a folyadékban, a fertétlenitési eljaras megismétiése ajanlott.

* Ne hasznalja a flakonon és dobozon feltiintetett lejarati id6 utan.

* Fertétlenités soran a kontaktlencsetarto tokot tartsa vizszintes pozicioban és biztonsagos helyen
(gyermekek elél elzarva).
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Istruzioni d’'uso
IMPORTANTE
leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso

SOLUZIONE UNICA CON LUBRIFICANTE NATURALE
Idonea per tutte le lenti a contatto morbide, comprese quelle in silicone hydrogel.

Indicazioni d’'uso
Pulisce, disinfetta, conserva, reidrata, lubrifica, risciacqua e rimuove i depositi.

LA MAGGIOR PARTE DEI PROBLEMI ASSOCIATI ALL'UTILIZZO DI LENTI A CONTATTO E
DOVUTA ALL'INOSSERVANZA DA PARTE DEL PORTATORE DELLE ISTRUZIONI PER LA LORO
MANUTENZIONE.

Non utilizzare soluzioni diverse da quelle consigliate dal proprio specialista.

Per evitare problemi e assicurarsi un utilizzo confortevole delle lenti a contatto, € importante mettere
in atto i passaggi 1, 2 e 3 tutti i giorni.

Passaggio 1 — Pulizia

Lavare, sciacquare e asciugare le mani accuratamente prima di manipolare le lenti a contatto.
Posizionare ciascuna lente nel palmo della mano e versare alcune gocce della soluzione unica.
Strofinare con delicatezza entrambi i lati della lente con la punta del dito per 15-20 secondi.

Passaggio 2 — Risciacquo
Dopo la pulizia, sciacquare le lenti con un altro po' di soluzione unica.

Passaggio 3 — Disinfezione

Rimuovere il portalenti e posizionare la lente sinistra nello scomparto sinistro e quella destra nello
scomparto destro. Riempire il contenitore di soluzione unica quasi fino all'orlo echiudere bene il
coperchio. Lasciare le lenti in immersione per almeno quattro ore o per tutta la notte.

Si raccomanda di disinfettare nuovamente le lenti dopo periodi di conservazione prolungati, ossia
dopo sette o piu giorni.

PULIZIA DEL PORTALENTI

Dopo aver utilizzato il portalenti, risciacquarlo accuratamente con la soluzione unica o con soluzione
salina sterile e lasciarlo asciugare all'aria. Non utilizzare sapone o detergenti. Il portalenti deve essere
conservato asciutto quando non viene utilizzato e sostituito con la frequenza consigliata dallo
specialista. Non sciacquare le lenti a contatto o il portalenti con acqua del rubinetto.

COMFORT DELLE LENTI
Per migliorare il comfort e idrofilia delle lenti, & possibile applicare qualche goccia di soluzione
multiuso su entrambe le superfici della lente prima dell'inserimento nell'occhio.

PRECAUZIONI

NON MESCOLARE AD ALTRI FLUIDI.

» Consultare lo specialista prima di utilizzare qualsiasi prodotto medico per gli occhi
contemporaneamente all'uso di lenti.

» Non utilizzare se il sigillo antimanomissione & danneggiato.

* In caso di irritazione persistente degli occhi, interrompere immediatamente |'uso, rimuovere la lente
dall'occhio e consultare lo specialista.

P101046 Page 18 of 35
Revision A 2017-04-17



«

CooperVision®

* Gettare via il contenuto del flacone dopo tre mesi dall'apertura.

» Tenere tutti i prodotti per la cura delle lenti a contatto lontano dalla portata dei bambini.

» Non rimuovere i tappi del portalenti durante la conservazione delle lenti a contatto.

* Evitare con il beccuccio del flacone di toccare alcuna superficie.

* Richiudere sempre il flacone dopo l'uso.

» Conservare a una temperatura compresa fra 4°C e 30°C.

» Non sciacquare le lenti a contatto o il portalenti con acqua di rubinetto.

« Il portalenti deve essere pulito a intervalli regolari e sostituita con la frequenza consigliata dallo
specialista di lenti a contatto.

» Salvaguardare la sicurezza dell'occhio, non riutilizzare mai la soluzione. Se le lenti vengono
conservate nella soluzione per piu di sette giorni, si consiglia di ripetere la procedura di disinfezione.
» Non utilizzare dopo la data di scadenza riportata sul flacone e sulla confezione.

 Durante la disinfezione, tenere sempre il portalentinella posizione corretta e in un luogo sicuro (fuori
dalla portata dei bambini).
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Gebruiksaanwijzing
BELANGRIJK
lees de bijsluiter zorgvuldig voér gebruik

MULTIFUNCTIONELE VLOEISTOF MET EEN NATUURLIJKE BEVOCHTIGER
Voor gebruik met alle zachte contactlenzen inclusief silicone hydrogel.

Indicaties voor gebruik
Reinigt, desinfecteert, bewaart, bevochtigt, spoelt en verwijdert aanslag.

HET OVERGROTE DEEL VAN DE CONTACTLENSGERELATEERDE PROBLEMEN WORDT
VEROORZAAKT DOOR HET NIET NAUWKEURIG OPVOLGEN VAN DE
ONDERHOUDSAANWIJZINGEN.

Wijk niet af van de vloeistoffen die door uw contactlensspecialist worden aanbevolen.

Om problemen te voorkomen en voor comfortabel dragen van contactlenzen te zorgen is het
belangrijk dat u elke dag de stappen 1, 2 en 3 volgt.

Stap 1 —reinigen

Was, spoel en droog uw handen voor u de lenzen aanraakt. Leg elke lens in uw handpalm en voeg
een paar druppels van uw multifunctionele vloeistof toe. Wrijf beide zijden van uw lens met het topje
van de wijsvinger gedurende 15 - 20 seconden.

Stap 2 — spoelen
Spoel uw lenzen na de reiniging met uw multifunctionele vloeistof.

Stap 3 — desinfecteren

Haal het deksel van uw lenshouder en doe uw rechterlens in het rechter compartiment en de linker
lens in het linker compartiment van uw lenshouder, vul de lenshouder bijna tot de rand met
multifunctionele vloeistof en draai de dop er stevig op. Laat de lenzen ten minste vier uur of de gehele
nacht in de vloeistof staan.

Het wordt aanbevolen dat lenzen na langere bewaarperiodes opnieuw worden gedesinfecteerd, bv.
na zeven dagen of langer.

VERZORGING VAN LENSHOUDER

Spoel uw lenshouder na gebruik zorgvuldig met uw multifunctionele vioeistof of steriele zoutoplossing
en laat hem aan de lucht drogen. Gebruik geen zeep of wasmiddelen. Lenshouders moeten droog
blijven wanneer ze niet gebruikt worden en zoals aanbevolen door uw contactlensspecialist
regelmatig worden vervangen. Spoel contactlenzen of uw lenshouder niet met kraanwater.

LENSCOMFORT
Voor een groter comfort en bevochtiging van uw lenzen mogen een paar druppels multifunctionele
vloeistof op beide opperviakken van de lens worden aangebracht voordat ze worden ingedaan.

VOORZORGSMAATREGELEN

NIET MET ANDERE VLOEISTOFFEN MENGEN.

» Raadpleeg uw contactlensspecialist voordat u oogmedicatie gebruikt terwijl u contactlenzen draagt.
* Niet gebruiken als de speciale verzegeling is beschadigd.

* In het geval van aanhoudende oogirritatie dient u het gebruik onmiddellijk te staken, de lens uit het
oog te halen en uw contactlensspecialist te raadplegen.
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» Gooi de flesinhoud drie maanden na opening weg.

» Houd alle verzorgingsproducten voor contactlenzen buiten bereik van kinderen.

* Verwijder de dop niet van de lenshouder als de contactlens er in bewaard wordt.

* Laat het spuittopje van de fles niet met een opperviak in aanraking komen.

* Sluit de fles na ieder gebruik.

* Opslaan tussen 4°C en 30°C.

* Spoel contactlenzen of lenshouder niet met leidingwater.

» Uw lenshouder moet regelmatig worden gereinigd en vervangen zoals aanbevolen door uw
contactlensspecialist.

» Om de veiligheid van ogen niet in gevaar te brengen mag u de vloeistof nooit opnieuw gebruiken.
Als lenzen langer dan 7 dagen in de vloeistof worden bewaard, wordt aanbevolen dat u de
desinfectieprocedure herhaalt.

* Niet gebruiken na de uiterste gebruiksdatum op de fles en verpakking.

» Houd uw lenshouder tijdens de desinfectieprocedure altijd rechtop en op een veilige plek (buiten
bereik van kinderen).
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Bruksanvisning
VIKTIG
Les pakningsvedlegget ngye far bruk

LINSEVAESKE MED ET NATURLIG FOREKOMMENDE SM@REMIDDEL
For bruk med alle myke kontaktlinser inkludert silikonhydrogellinser.

Indikasjoner for bruk
Renser, desinfiserer, oppbevarer, fukter, smarer, skyller og fierner belegg.

DE FLESTE PROBLEMER KNYTTET TIL BRUK AV KONTAKTLINSER ER FORARSAKET AV AT
INSTRUKSJONENE FOR LINSEPLEIE IKKE FGLGES NGYAKTIG.

Ikke bruk andre veesker enn de som er anbefalt av optikeren din.
For & unnga problemer og sikre behagelig linsebruk er det viktig & fglge trinn 1, 2 og 3 hver dag.

Trinn 1 —rensing

Vask, skyll og tark hendene fer du tar i linsene. Legg hver linse i handflaten og hell et par draper
linsevaeske over linsen. Gni linsen forsiktig pa begge sider med tuppen av pekefingeren i 15-20
sekunder.

Trinn 2 — skylling
Etter rensing ma linsene skylles med linseveeske.

Trinn 3 - desinfisering

Ta av lokket pa linseetuiet. Legg venstre linse i det venstre rommet og hayre linse i det hayre rommet.
Fyll etuiet nesten helt til kanten med linseveeske og fest lokket godt. La linsene ligge i linsevaesken i
minst fire timer eller over natten.

Det anbefales & desinfisere linsene pa nytt etter lengre tids oppbevaring, dvs. syv dager eller mer.

STELL AV LINSEETUI

Etter at du har brukt linseetuiet ma det skylles grundig med linseveeske eller en steril saltlgsning og
deretter lufttarkes. Ikke bruk sape eller rensemidler. Linseetuier bgr oppbevares tarre nar de ikke er
bruk og byttes ofte, som anbefalt av optikeren din. Ikke skyll kontaktlinser eller linseetuier med vann
fra springen.

LINSEKOMFORT
For bedre komfort og fukteevne ved bruk av linsene, hell et par draper linseveeske pa begge sider av
linsen far den settes pa gyet.

FORHOLDSREGLER

MA IKKE BLANDES MED ANDRE VZASKER.

« Radfar deg med optikeren din far du bruker gyemedikamenter sammen med kontaktlinsene.
» M3 ikke brukes hvis forseglingen er skadet eller brutt.

* Ved vedvarende gyeirritasjon, stopp bruken umiddelbart, ta ut linsen og kontakt optikeren din.
« Kast innholdet i flasken tre maneder etter pning.

« Alle pleieprodukter for kontaktlinser ma oppbevares utilgjengelig for barn.

« Ikke fjern lokket pa etuiet under oppbevaring av kontaktlinser.

* Ikke la flaskespissen komme i kontakt med noe.

« Sett alltid pa korken etter bruk.
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* Oppbevares mellom 4 °C og 30 °C.

* Ikke skyll kontaktlinser eller linseetuier med vann fra springen.

* Linseetuiet bar rengjgres regelmessig og byttes ofte, som anbefalt av optikeren din.

« For a sikre at gyesikkerheten ikke svekkes ma linsevaesker aldri brukes om igjen. Hvis linsene
oppbevares lenger enn 7 dager i vaesken anbefales det a gjenta desinfiseringsprosedyren.

» Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen som er angitt pa flasken og esken.

« Linseetuiet m4 alltid sta oppreist under desinfiseringen og pa et trygt sted (utilgjengelig for barn).
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Instrukcja uzycia
WAZNE
przed uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z ulotkg

WIELOFUNKCYJNY PLYN Z NATURALNIE WYSTEPUJACYM LUBRYKANTEM
Do wszystkich miekkich soczewek kontaktowych, wtgcznie z silikonowo-hydrozelowymi.

Wskazania do uzycia
Czysci, dezynfekuje, przechowuje, nawilza, lubrykuje, przeptukuje i usuwa osady.

OGROMNA WIEKSZOSC PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH JEST SPOWODOWANA NIEDOKLADNYM PRZESTRZEGANIEM INSTRUKCJI
PIELEGNACJI SOCZEWEK.

Nie zastepuj ptyndéw zalecanych przez okuliste.

Aby unikng¢ problemdw i zapewni¢ komfortowe noszenie soczewek kontaktowych, kazdego dnia
koniecznie wykonuj kroki 1, 2 i 3.

Krok 1 — czyszczenie

Umyj, optucz i wysusz rece przed dotknieciem soczewek. Umies¢ kazdg soczewke w dioni i nalej kilka
kropel ptynu wielofunkcyjnego. Delikatnie pocieraj obie strony soczewki opuszka palca wskazujgcego
przez 15-20 sekund.

Krok 2 — ptukanie
Po oczyszczeniu optucz soczewki ptynem wielofunkcyjnym.

Krok 3 — dezynfekcja

Zdejmij pokrywke z pojemnika na soczewki kontaktowe, umies¢ lewg soczewke w lewej komorze i

prawg soczewke w prawej komorze. Napetnij pojemnik wielofunkcyjnym ptynem prawie do brzegu i
pewnie zaci$nij nasadke. Pozostaw soczewki do namaczania na co najmniej cztery godziny lub na
cafg noc.

Zaleca sie ponowng dezynfekcje soczewek po dtugim przechowywaniu, czyli przez siedem dni lub
dtuze;.

PIELEGNACJA POJEMNIKA NA SOCZEWKI

Po uzyciu pojemnika na soczewki kontaktowe dokfadnie wyptucz go w ptynie wielofunkcyjnym lub
sterylnej soli fizjologicznej i pozostaw do wyschniecia. Nie uzywaj mydta ani detergentéw. Pojemniki
na soczewki kontaktowe powinny by¢ suche, kiedy nie sg uzywane i wymieniane tak czesto, jak
zaleca okulista. Nie ptucz soczewek kontaktowych ani ich pojemnika wodg z kranu.

WYGODA NOSZENIA SOCZEWEK
Aby poprawi¢ wygode i nawilzenie soczewek, przed ich zatozeniem na oczy mozna na ich obie
powierzchnie natozy¢ kilka kropli ptynu wielofunkcyjnego.

SRODKI OSTROZNOSCI

NIE MIESZAJ Z INNYMI PLYNAMI.

» Skonsultuj sie z okulistg przed uzyciem jakichkolwiek lekéw do oczu podczas korzystania z
soczewek kontaktowych.

* Nie uzywaj, jesli uszkodzono plombe wskazujgcg manipulacije.

* W przypadku ciggtego podraznienia oka natychmiast zaprzestan uzywania, wyjmij soczewke z oka i
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skonsultuj sie z okulista.

* Wylej zawartosc¢ butelki trzy miesigce po otwarciu.

» Trzymaj wszystkie produkty do pielegnacji soczewek kontaktowych z dala od dzieci.

* Nie zdejmuj nasadki pojemnika podczas przechowywania soczewek.

* Nie dopuszczaj do dotkniecia koncéwka dyszy zadnej powierzchni.

» Zawsze zakfadaj nasadke butelki po uzyciu.

* Przechowuj w temperaturze pomiedzy 4°C a 30°C.

* Nie ptucz soczewek kontaktowych ani ich pojemnika wodg z kranu.

» Regularnie myj i czesto wymieniaj pojemnik na soczewki, zgodnie z zaleceniami okulisty.

 Nie uzywaj powtornie ptynu, aby nie naraza¢ swoich oczu na niebezpieczenstwo. W przypadku
przechowywania soczewek w ptynie dtuzej niz przez 7 dni zaleca sie powtérzenie procedury
dezynfekcji.

* Nie uzywaj po dacie waznosci wskazanej na butelce i kartoniku.

» Podczas dezynfekcji zawsze trzymaj pojemnik na soczewki w pozycji pionowej i w bezpiecznym
miejscu (z dala od dzieci).
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Instrucdes de utilizac&o
IMPORTANTE
leia cuidadosamente as instrucdes antes de utilizar o produto

SOLUCAO MULTIUSOS COM LUBRIFICANTE NATURAL
Pode ser utilizada com todas as lentes de contacto moles, incluindo as lentes de silicone hidrogel.

Instrucdes de utilizac&o
Limpa, desinfeta, armazena, humedece, lubrifica, enxagua e remove depositos.

A MAIORIA DOS PROBLEMAS ASSOCIADOS AO USO DE LENTES DE CONTACTO ~E CAUSADO
PELO FACTO DE AS INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE LENTES DE CONTACTO NAO SEREM
SEGUIDAS COM EXATIDAO.

N&o altere as solu¢cbes recomendadas pelo especialista em lentes de contacto.

Para evitar problemas e assegurar um uso confortavel das suas lentes de contacto é importante
seguir as fases 1, 2 e 3 diariamente.

Fase 1 - limpeza

Lave, enxague e seque as méos antes de pegar nas suas lentes. Coloque cada uma das lentes na
palma da méo e verta algumas gotas da solugdo multiusos. Esfregue gentilmente ambos os lados da
lente com a ponta do dedo, durante 15 a 20 segundos.

Fase 2 - enxaguamento
Apos a limpeza, enxague as lentes com mais solugdo multiusos.

Fase 3 - desinfecdo

Retire a tampa do estojo das suas lentes de contacto e coloque a sua lente esquerda no
compartimento esquerdo, e a lente direita no compartimento direito do estojo; verta a solucdo
multiusos até quase ao topo do estojo e feche bem a tampa. Deixe ficar as lentes embebidas durante
um periodo de tempo minimo de quatro horas, ou entédo durante toda a noite.

Recomenda-se que as lentes sejam novamente desinfetadas apds periodos de armazenamento
prolongados, ou seja, sete dias ou mais.

CUIDADOS COM O ESTOJO DAS LENTES

Depois de utilizar o estojo das suas lentes, enxague-o minuciosamente com a solugdo multiusos ou
com uma solucéo salina estéril, e deixe secar naturalmente. N&o utilizar sabonete ou detergentes. Os
estojos das lentes de contacto devem ser mantidos secos sempre que nao estiverem a ser utilizados
e substituidos frequentemente, conforme recomendado pelo especialista em lentes de contacto. Nao
enxague as lentes de contacto ou o respetivo estojo com agua diretamente da torneira.

CONFORTO COM LENTES
Para melhorar o conforto e a humidificacdo das suas lentes, podera aplicar algumas gotas da solucdo
multiusos sobre ambas as superficies da lente antes de a introduzir no olho.

PRECAUCOES

NAO MISTURAR COM OUTROS LIQUIDOS.

» Consulte o especialista em lentes de contacto antes de utilizar qualquer medicacéo ocular enquanto
usa lentes de contacto.

» N&o utilizar caso seja evidente que o selo de seguranca se encontra danificado.
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* Na eventualidade de irritacdo ocular persistente, interrompa a utilizagdo de imediato, retire a lente
do olho em questéo e contacte o seu especialista em lentes de contacto.

* Eliminar o contetdo da embalagem trés meses apoés a abertura da mesma.

» Manter todos os produtos de cuidados de lentes de contacto fora do alcance das criancas.

» N&o retirar a tampa do estojo durante o armazenamento das lentes de contacto.

» N&o permitir que a ponta do bocal toque qualquer superficie.

» Cologue sempre a tampa da embalagem apds a utilizagéo.

» Guardar a uma temperatura entre 4°C e 30°C.

» N&o enxaguar as lentes de contacto ou o respetivo estojo com agua diretamente da torneira.

* O estojo das suas lentes de contacto deve ser lavado regularmente e substituido frequentemente,
conforme recomendado pelo especialista em lentes de contacto.

* Para garantir que a seguranca ocular ndo € comprometida, nunca devera reutilizar a solucdo. Se as
lentes ficarem guardadas durante mais de 7 dias na solucéo, recomenda-se que repita o
procedimento de desinfecao.

» Nao utilizar apds a data de validade indicada na embalagem interior e exterior.

* Durante a desinfe¢&o, guarde sempre 0 estojo das suas lentes numa posi¢ao vertical e em local
seguro (fora do alcance das criangas).
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Navod na pouZitie

DOLEZITE

Pred pouzitim si pozorne precitajte letak s informaciami

VIACUCELOVY ROZTOK S PRIRODNYM LUBRIKANTOM
Vhodny pre v3etky typy méakkych kontaktnych SoSoviek, vratane silikonhydrogélovych SoSoviek.

Navod na pouzitie
Cisti, dezinfikuje, uchovava, zvih¢uje, oplachuje a odstrarnuje usadeniny.

VELKU VACSINU PROBLEMOV S POUZITIM KONTAKTNYCH SOSOVIEK SPOSOBUJE
NEPRESNE DODRZIAVANIE POKYNOV NA ICH UDRZBU.

Nemente roztok odporuc¢eny oénym Specialistom, ktory vam predpisal kontaktné SoSovky.

Na prevenciu pred problémami a zabezpecenie pohodiného nosenia kontaktnych SoSoviek je délezité
kazdy der dodrziavat nasledujuce 3 kroky.

1. krok — gistenie

Pred manipulaciou so SoSovkami si najskér dékladne umyte, oplachnite a osuste ruky. Kazdu zo
SoSoviek si polozte do dlane a nakvapkajte na fiu niekolko kvapiek viacucelového roztoku. BruSkom
ukazovaka jemne trite obe strany SoSovky po dobu 15 az 20 sekund.

2. krok —oplachovanie
Po vycisteni SoSovky oplachnite viacucelovym roztokom.

3. krok — dezinfekcia

Otvorte puzdro na uchovavanie kontaktnych SoSoviek, potom favi SoSovku vioZte do lavej priehradky
a pravu SoSovku do pravej priehradky. Puzdro naplrite takmer po okraj viacucelovym roztokom a
dokladne uzavrite obidva uzavery. Nechajte SoSovky v puzdre najmenej Styri hodiny alebo pocas celej
noci.

Dalsia dezinfekcia $o3oviek sa odporiéa po dlh§om skladovani v puzdre, t. j. po siedmych dfioch
alebo dlhsie.

STAROSTLIVOST O PUZDRO NA SOSOVKY

Po pouZiti puzdro na kontaktné SoSovky dékladne vyplachnite viacucelovym roztokom a nechajte ho
volne vyschnit. NepouZivajte mydlo ani Ziadne iné Cistiace prostriedky. Ak sa puzdro nepouziva,
malo by sa skladovat suché a treba ho menit tak ¢asto, ako odporaca o¢ny Specialista. Kontaktné
SoSovky ani puzdro nevyplachujte vodou priamo z kohutika.

POHODLNE NOSENIE SOSOVIEK
Na zvySenie pohodlia pri noseni a lepSej zmacanlivosti SoSoviek na ne mézete pred ich vloZzenim do
oka nakvapkat niekolko kvapiek viacucelového roztoku.

PREVENTIVNE OPATRENIA

NEMIESAJTE S INYMI TEKUTINAMI.

* Pred uzitim o¢nych kvapiek po€as nosenia kontaktnych SoSoviek sa poradte s lekarom, ktory vam
predpisal SoSovky.

» Ak je pecat na ffasi poSkodena, roztok nepouzivajte.

* V pripade neustaleho drazdenia o€i ihned prestarite roztok pouzivat, vyberte si SoSovky z oci a
obratte sa na o&ného Specialistu, ktory vdm ich predpisal.
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* Po troch mesiacoch od otvorenia zlikvidujte vSetok zvySny obsah flaSe.

* VSetky produkty na starostlivost’ o kontaktné SoSovky skladujte mimo dosahu deti.

» Pocas skladovania roztoku nesnimajte vrchnak z ffaSe.

 Zabrarite kontaktu Ustia flaSe s akymkolvek povrchom.

* Po kazdom pouziti na ffasSu nasadte vrchnak.

* Skladujte pri teplotdch medzi 4°C a 30°C.

» Kontaktné So3ovky ani puzdro nevyplachujte vodou priamo z kohutika.

* Puzdro na skladovanie SoSoviek treba pravidelne Cistit' a menit podla odpora¢ani o¢ného
Specialistu, ktory vdm SoSovky predpisal.

* Nie je vhodné pouZity roztok recyklovat. Ak SoSovky skladujete v roztoku dlhSie ako 7 dni,
odporuc¢ame zopakovat dezinfekciu.

» Nepouzivajte po datume exspiracie vyznacenom na flaSi a obale.

 Poc¢as dezinfekcie puzdro na SoSovky uchovavajte vo vodorovnej polohe a na bezpe¢nom mieste
(mimo dosahu deti).
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Navodila za uporabo
POMEMBNO OPOZORILO
Pred uporabo skrbno preberite navodila za uporabo.

Vecnamenska raztopina z naravnim mazilom za vse mehke kontaktne lecCe, vklju€no z leCami iz
silikonskega hidrogela.

Namen uporabe
Cis€enje, razkuzevanje, vlaZenje, shranjevanje, izpiranje, odstranjevanje beljakovinskih in drugih
oblog.

VELIKO VECINO TEZAV, POVEZANIH S KONTAKTNIMI LECAMI, POVZROCA NENATANCNO
UPOSTEVANJE NAVODIL UPORABE KONTAKTNIH LEC.

Ne menjajte raztopine, ki vam jo je priporoc¢al vas oesni specialist.

V izogib teZzavam in za zagotavljanje udobne uporabe kontaktnih le¢ je pomembno, da vsakodnevno
sledite korakom 1, 2 in 3.

Korak 1 - ¢iS¢enje

Pred rokovanjem z leCami si temeljito umijte in posusite roke. Polozite vsako le€o v dlan in nanjo
kapnite nekaj kapljic ve€namenske raztopine. Nezno drgnite po obeh straneh kontaktne leCe s konico
(blazinico) prsta 15-20 sekund.

Korak 2 - izpiranje
Po CiS€enju izperite kontaktne leCe s svezo veCnamensko raztopino.

Korak 3 - razkuZevanje

Odstranite pokrov¢ek z vase posodice za shranjevanje kontaktnih le€ in polozite desno kontaktno le¢o
v desni predel in levo kontaktno le¢o v levi predel posodice. Napolnite posodico skoraj do roba z
vecnamensko raztopino in tesno zaprite pokrov€ek. Kontaktne lee pustite v raztopini vsaj Stiri ure ali
preko nodi.

Priporocljivo je, da kontaktne le€e ponovno razkuzite, v kolikor so bile v posodici shranjene dalj Casa
(7 dni ali veg).

SKRB ZA POSODICO ZA SHRANJEVANJE KONTAKTNIH LEC

Po uporabi vaSe posodice za shranjevanje kontaktnih le¢ jo temeljito izperite z veénamensko
raztopino ali fizioloSko raztopino in pustite na zraku, da se posusi. Za CiS€enje posodice ne
uporabljajte mila ali detergenta. Posodica za shranjevanje kontaktnih le¢ mora biti suha, kadar se ne
uporablja. Posodico je potrebno menjati tako pogosto, kot vam je svetoval vas o€esni specialist. Ne
izpirajte le€ ali posodice za shranjevanje le€ z vodo direktno iz pipe.

UDOBJE LEC
Za izboljSanje udobja in navlazenosti vasih kontaktnih le¢ lahko na obe povrsini kapnete nekaj kapljic
veCnamenske raztopine, preden leCe vstavite v oci.

POMEMBNA OPOZORILA

RAZTOPINE NE MESAJTE Z DRUGIMI RAZTOPINAMI.

* V kolikor uporabljate kakrdna koli zdravila za o¢i, se pred uporabo posvetujte z vasim
specialistom za odi.

» Ne uporabljajte raztopine, ¢e je originalni pokrovéek posSkodovan.
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» Ob dolgotrajnem draZenju oci takoj prenehajte z uporabo raztopinej, odstranite kontaktne lece
in se posvetujte z vasim specialistom za oci.
* Vsebino steklenice zavrzite tri mesece po odprtju.
» Raztopino hranite izven dosega otrok.
* Ne odstranite pokrov¢ka iz posodice, medtem ko so kontaktne leCe shranjene.
* Odprtina (kapalka) na vrhu stekleni¢ke se ne sme doatkniti nobene povrsine.
 Po uporabi vedno tesno zaprite pokrovéek steklenice.
* Shranjujte na temperaturi med 4°C in 30°C.
* Ne izpirajte kontaktnih le€ ali posodice za shranjevanje kontaktnih le¢ z vodo direktno iz pipe.
» Posodico za shranjevanje kontaktnih le¢ Cistite redno in jo menjajte tako pogosto, kot vam je
svetoval va$ specialist za o¢i.
» Kot zagotovilo, da varnost oCi ne bo ogroZena, raztopine ne uporabite veckrat.Kadar so kontaktne
lece shranjene v raztopini ve€ kot 7 dni, je priporocljivo, da jih ponovno razkuzite.
* Ne uporabljajte raztopine po poteku roka uporabe, natisnjenega na steklenici in Skatli.
* Med razkuzZevanjem kontaktnih le¢ imejte posodico vedno postavljeno vodoravno ter na varnem
mestu (stran od otrok).
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Bruksanvisning
VIKTIGT
Las noga igenom bruksanvisningen fére anvandning

ALLT-I-ETT-VATSKA MED NATURLIGT FOREKOMMANDE SMORJMEDEL
For anvandning med alla mjuka kontaktlinser, inklusive silikonhydrogellinser.

Indikationer fér anvandning
Rengor, desinficerar, forvarar, fuktar, smoérjer, skoljer och tar bort avlagringar.

DEN ABSOLUTA MERPARTEN AV DE PROBLEM SOM KAN UPPSTA VID ANVANDNING AV
KONTAKTLINSER ORSAKAS AV ATT ANVANDAREN INTE HAR FOLJT SKOTSELRADEN FOR
KONTAKTLINSERNA ORDENTLIGT.

Byt inte ut de l6sningar som rekommenderats av din optiker.

For att undvika problem och sékerstalla en bekvam linsanvandning &r det viktigt att du foljer steg 1, 2
och 3 varje dag.

Steg 1 —rengdring

Tvatta, skolj och torka dina hander innan du handskas med linserna. Placera en lins i taget i
handflatan och hall pa nagra fa droppar av allt-i-ett-vatska. Gnugga varligt bada sidorna av linsen med
pekfingertoppen i 15-20 sekunder.

Steg 2 —skoljning
Efter rengoringssteget ska du skélja linserna med allt-i-ett-vatskan.

Steg 3 —desinficering

Ta av locket pa kontaktlinsbehallaren och lagg vanster lins i det vanstra facket och hoger lins i det
hogra facket. Fyll sedan behallaren nastan anda upp till kanten med allt-i-ett- vatskan och sétt pa
locket ordentligt. Lat linserna ligga i [dsningen i minst fyra timmar eller Gver natten.

Det rekommenderas att linser ska desinficeras pa nytt efter en langre forvaringsperiod, dvs. minst sju
dagar.

SKOTSEL AV LINSBEHALLARE

Nar du har anvant linsbehallaren ska du skélja den noggrant med allt-i-ett-vatskan eller steril
koksaltlosning och lata den lufttorka. Anvand inte tval eller reng6ringsmedel. Linsbehallaren ska
forvaras torrt nar den inte anvands och bytas ut med de intervall som din optiker rekommenderar.
Skolj inte linser eller linsbehallare med vatten direkt fran kranen.

LINSKOMFORT
For att forbattra linsens komfort och vatbarhet kan du halla nagra fa droppar allt-i-ett-vatska pa bada
sidorna av linsen innan du séatter in den i 6gat.

FORSIKTIGHETSATGARDER

FAR EJ BLANDAS MED ANDRA VATSKOR.

« Radfraga din optiker innan du anvander nagon typ av égonlakemedel tillsammans med
kontaktlinserna.

* Anvand inte produkten om sékerhetsforseglingen &r skadad.

« Vid ihdllande Ogonirritation, avbryt genast anvandningen, ta ut linsen ur égat och radfraga din
optiker.
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« Kassera flaskans innehall tre manader efter 6ppnandet.

« Forvara alla produkter for skotsel av linser utom rackhall for barn.

« Ta inte av locket pa linsbehallaren medan linserna forvaras i den.

« L&t inte munstyckets spets komma i kontakt med nagot.

« Sétt alltid pa korken pa flaskan efter anvandning.

* Férvaras mellan 4°C och 30°C.

« Skolj inte linser eller linsbehallare med vatten direkt fran kranen.

« Linsbehallaren maste rengoras regelbundet och bytas ut med de intervall som din optiker
rekommenderar.

« FOr att forebygga alla risker for 6gonen ska du aldrig ateranvanda lésningen. Om linser forvaras i
mer &n sju dagar i Iésningen, rekommenderas du att upprepa desinficeringsproceduren.

« Anvand inte produkten efter det forfallodatum som anges pa flaskan och forpackningen.

« Under desinficeringen ska du alltid forvara linsbehallaren uppratt och péa ett sakert stalle (utom
rackhall for barn).
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Kullanim talimatlari
ONEMLI
kullanmadan 6nce prospektiist dikkatlice okuyun

DOGAL OLARAK KAYGANLASTIRICI ETKIYE SAHIP COK AMACLI SOLUSYON
Silikon hidrojel dahil olmak tzere tim yumusak kontakt lensler ile kullanim igindir.

Kullanim endikasyonlari
Temizler, dezenfekte eder, muhafaza eder, nemlendirir, kayganlastirir, durular ve birikintilerden
arindirir.

KONTAKT LENS KULLANIMIYLA ILISKILENDIRILEN SORUNLARIN BUYUK BIR KISMI KONTAKT
LENS TALIMATLARINA TAM OLARAK UYULMAMASINDAN KAYNAKLANIR.

Kontakt lens hekiminiz tarafindan énerilen sollisyonu degistirmeyin.

Sorunlardan kaginmak ve konforlu kontakt lens kullanimi igin agsama 1, 2 ve 3'U her gin uygulamaniz
Oonem arz etmektedir.

Asama 1 - temizleme

Lenslerinize dokunmadan once ellerinizi iyice yikayin, durulayin ve kurulayin. Her bir lensi
avucunuzun icine koyun ve Uzerine ¢gok amacli solisyonunuzdan birka¢ damla damlatin. Lensin her
iki tarafini isaret parmaginizla 15 - 20 saniye boyunca hafifce ovun.

Asama 2 - durulama
Temizleme isleminden sonra, lenslerinizi cok amagli sollsyonla durulayin.

Asama 3 - dezenfekte etme

Kontakt lens kabinizin kapagini ¢ikarin ve sol lensinizi kutunuzun sol bélmesine, sag lensinizi ise sag
bdlmesine koyun; kabi gok amacli sollisyon ile neredeyse agzina kadar doldurun ve kapagi sikica
kapatin. Lensleri en az dort saat veya gece boyunca sollisyonda bekletin.

Uzun slire muhafaza edilen lenslerin (6rn. yedi giin veya daha uzun sireyle) tekrar dezenfekte
edilmesi 6nerilmektedir.

LENS KABININ BAKIMI

Kontakt lens kabinizi kullandiktan sonra, ¢cok amagli solisyonunuz veya steril salin ile iyice durulayin
ve havalandirarak kurumaya birakin. Sabun veya deterjan kullanmayin. Kontakt lens kaplari
kullanilmadigi zamanlarda kuru bir sekilde muhafaza edilmeli ve kontakt lens hekiminizin tavsiye
ettigi sekilde sikga degistirilmelidir. Kontakt lenslerinizi veya lens kabinizi musluk suyuyla
durulamayin.

LENS KONFORU
Lenslerinizin konforunu ve nemlenme kapasitesini artirmak igin, gdze yerlestirmeden énce lensin her
iki yuzeyine de ¢ok amacl soliisyondan birka¢ damla damlatabilirsiniz.

ONLEMLER

DIGER SIVILARLA KARISTIRMAYIN.

» Kontakt lenslerinizi taktiginiz sirada herhangi bir géz ilaci kullanmadan énce kontakt lens hekiminize
danigin.

» Kapaktaki emniyet muhuri hasarliysa kullanmayin.

* Israrci g6z tahrisi varsa, kullanmayi hemen birakin, lensi géziinlizden ¢ikarin ve kontakt lens
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hekiminize danisin.

* Sise icerigini siseyi agtiktan U¢ ay sonra atin.

» Tum kontakt lens bakim Urlnlerini gocuklardan uzak tutun.

» Kontakt lensi muhafaza ederken kapagi agmayin.

+ Sise ucunu herhangi bir ylzeyle temas ettirmeyin.

» Kullanimdan sonra sise kapagini mutlaka kapatin.

* 4°C ila 30°C arasindaki sicakliklarda muhafaza edin.

» Kontakt lensleri veya lens kabini musluk suyuyla durulamayin.

* Lens saklama kabiniz duzenli araliklarla temizlenmeli ve kontakt lens hekiminizin tavsiye ettigi
sekilde sikga degistiriimelidir.

» Goz guvenligini tehlikeye atmamak igin sollisyonu asla tekrar kullanmayin. Lensler sollisyonun
icinde 7 glinden fazla muhafaza edilirse, dezenfeksiyon prosedurinu tekrarlamaniz onerilir.

* Sigse ve kartonda belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

» Dezenfeksiyon sirasinda lens kabinizi daima dik olarak ve glvenli bir yerde tutun (gocuklardan
uzakta).

CooperVision
C € Hamble, SO31 4RF, UK

0088  www.coopervision.com

4OC/H/3OOC prerga] /\ ®)
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